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Santiago, noviembre de 1998

Estimados docentes:

EL PRESENTE PROGRAMA DE ESTUDIO para Quinto Afio Bésico ha sido elaborado por la
Unidad de Curriculum y Evaluacion del Ministerio de Educacién y aprobado por el
Consejo Superior de Educacion, para ser puesto en practica desde el inicio del afio escolar
de 1999. En sus objetivos, contenidos y actividades, procura responder a un doble
proposito: articular a lo largo de un afio una experiencia de aprendizaje acorde con las
ambiciones formativas de la reforma en curso y ofrecer la mas efectiva herramienta de
apoyo al profesor o profesora que haré posible su puesta en practica.

Los nuevos programas para Quinto Afio Basico plantean objetivos de aprendizaje de
mayor nivel que los del pasado, porque la vida futura establece mayores requerimientos
formativos a nuestros alumnos y alumnas. A la vez, ofrecen descripciones detalladas de
los caminos pedagogicos para llegar a estas metas mas altas. Asi, una de las novedades de
estos programas es la inclusién de numerosas actividades y ejemplos de trabajo con
alumnos y alumnas, es decir, de las experiencias concretas y realizables que contribuiran
a lograr los aprendizajes esperados. Su multiplicidad busca enriquecer y abrir posibilidades,
no recargar y rigidizar; en multiples puntos requieren que la profesora o el profesor
discierna y opte por lo que es mas adecuado al contexto, momento y caracteristicas de
sus alumnos.

Como en una obra musical, donde el efecto final no sélo depende de la partitura sino
también de la pericia y espiritu de sus ejecutantes, los nuevos programas son una invitacion
a los docentes de Quinto Afio Basico para ejecutar una nueva obra, que sin su concurso
no es realizable. Los nuevos programas demandan un cambio sustantivo en las practicas
docentes. Esto constituye un desafio grande, de preparacion y estudio, de fe en la vocacion
formadora, y de rigor en la gradual puesta en préctica de lo nuevo. Como sistema, nos
tomara algunos afios el llegar a implementarlos como sofiamos; lo que importa en el
momento de su puesta en marcha es la aceptacion del desafio y la confianza en los
resultados del trabajo hecho con responsabilidad y carifio.

[ ——

José Pablo Arellano M.
Ministro de Educacion
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EL proGgrAMA DE Epucacion Fisica para el
Nivel Béasico 3 continla el desarrollo de las ha-
bilidades motoras basicas y de la aptitud fisica
de nifios y nifias, iniciado en los dos niveles pre-
vios, pero ampliando en forma significativa los
contextos en que se trabajan ambas dimensio-
nes y haciendo mas complejas las tareas y se-
cuencias.

En efecto, se incluye entre los Objetivos
Fundamentales del nivel el que alumnas y alum-
nos adquieran la capacidad de nadar. A su vez,
los Contenidos Minimos Obligatorios incluyen
elementos técnicos basicos de algunas pruebas
de atletismo. Se agregan a éstos, objetivos de
aprendizaje relacionados con actividades de
contacto con la naturaleza y de expresion rit-
mica y corporal. Con esta ampliacién impor-
tante del rango de expresion y actividad fisica,
se busca que nifios y nifias adquieran habilida-
des y destrezas fisicas mas complejas y de ma-
yor variedad, avancen en el aprendizaje de téc-
nicas deportivas basicas, continien o inicien sus
aprendizajes del ritmo y la expresion corporal y
comiencen a conocer las relaciones que tiene la
actividad fisica sistematica con la salud y cali-
dad de vida.

El mayor rango de actividades conserva
como base las dimensiones de juego y recrea-
cion, subordinando el logro de rendimientos
fisicos y técnicos. Asimismo, la ensefianza de
habilidades deportivas especificas, que comien-
zan a adquirirse en este nivel, se plantea en for-
ma gradual.

Los aprendizajes, contenidos y actividades del
programa han sido organizados en cinco uni-
dades:

1. Habilidades y destrezas motrices y apti-
tud fisica, que incluye habilidades funda-
mentales aprendidas en niveles previos, lle-
vandolas a un nivel inmediatamente
superior.

2. Juegos deportivos, que busca entregar a los
alumnos y alumnas una rango amplio de
experiencias motrices y de iniciacion téc-
nica deportiva, incluyendo iniciacién a
deportes alternativos.

3. Expresién ritmica y corporal, que tiene
como finalidad desarrollar destrezas gim-
nasticas y elementos de expresién corpo-
ral con manejo del espacio y el ritmo.

4. Actividades atléticas.

5. Actividades motrices de contacto con la
naturaleza, y natacion.

El programa incluye criterios de evaluacion de
los aprendizajes esperados mas importantes.
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Los Objetivos Fundamentales Transversales
(OFT) definen finalidades generales de la edu-
cacion referidas al desarrollo personal y la for-
macion ética e intelectual de alumnos y alum-
nas. Su realizacidn trasciende a un sector o
subsector especifico del curriculum y tiene lu-
gar en multiples ambitos o dimensiones de la
experiencia escolar, que son responsabilidad del
conjunto de la institucion escolar, incluyendo,
entre otros, el proyecto educativo y el tipo de
disciplina que caracteriza a cada establecimien-
to, los estilos y tipos de préacticas docentes, las
actividades ceremoniales y el ejemplo cotidia-
no de profesores y profesoras, administrativos
y los propios estudiantes. Sin embargo, el &am-
bito privilegiado de realizacion de los OF T se
encuentra en los contextos y actividades de
aprendizaje que organiza cada sector y subsec-
tor, en funcion del logro de los aprendizajes
esperados de cada una de sus unidades.

Desde la perspectiva referida, cada sector
0 subsector de aprendizaje, en su propdsito de
contribuir a la formacion para la vida, conjuga
en un todo integrado e indisoluble el desarro-
[lo intelectual con la formacion ético social de
alumnos y alumnas. De esta forma se busca su-
perar la separacion que en ocasiones se estable-
ce entre la dimensién formativa y la instructi-
va. Los programas estan construidos sobre la
base de contenidos programaticos significati-
vos que tienen una carga formativa muy impor-
tante, ya que en el proceso de adquisicion de
estos conocimientos y habilidades los estudian-
tes establecen jerarquias valdricas, formulan jui-

cios morales, asumen posturas éticas y desarro-
[lan compromisos sociales.

Los Objetivos Fundamentales Transver-
sales definidos en el marco curricular nacio-
nal (Decreto N°40), corresponden a una ex-
plicitacion ordenada de los propdsitos
formativos de la Educacion Bésica en tres
ambitos -Formacion Etica, Crecimiento y Au-
toafirmacién Personal, y Persona y Entorno-;
su realizacién, como se dijo, es responsabili-
dad de la institucion escolar y la experiencia
de aprendizaje y de vida que ésta ofrece en
su conjunto a alumnos y alumnas. Desde la
perspectiva de cada sector y subsector, esto
significa que no hay limites respecto a qué
OFT trabajar en el contexto especifico de
cada disciplina; las posibilidades formativas
de todo contenido conceptual o actividad
debieran considerarse abiertas a cualquier
aspecto o dimension de los OFT.

El presente programa de estudio ha sido
definido incluyendo los Objetivos Transversa-
les méas afines con su objeto, los que han sido
incorporados tanto a sus objetivos y conteni-
dos, como a sus metodologias, actividades y
sugerencias de evaluacion. De este modo, los
conceptos (o conocimientos), habilidades y ac-
titudes que este programa se propone trabajar
integran explicitamente gran parte de los OF T
definidos en el marco curricular de la Educa-
cion Bésica.

En el programa de Educacion Fisica de 5°
Afio Basico, tienen especial presenciay ocasion
de desarrollo:
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* los OFT del &mbito formacion ética re-
lacionados con el ejercicio responsable de gra-
dos crecientes de libertad y autonomia, a través
de las actividades de contacto con la naturale-
za;y el reconocimiento y respeto de la igualdad
de derechos de todas las personas, a través de la
realizacion de juegos deportivos.

* los OFT del &mbito crecimiento y auto-
afirmacion personal, en particular aquel referi-
do a promover y ejercitar el desarrollo fisico per-
sonal en un contexto de respeto y valoracion
por la viday el cuerpo humano, que es consus-
tancial a este sector y se expresa en el conjunto
de actividades del programa. También tiene un
espacio privilegiado el OFT vinculado con el

desarrollo de la autoestima y la confianza en si
mismo, a través de la resolucion de maultiples
desafios motores y la realizacion de diversas
actividades de expresidon ritmica y corporal. Y,
el OFT dirigido al desarrollo de la capacidad
de resolucion de problemas y la creatividad, a
través de los juegos deportivos, las actividades
de expresion ritmica y corporal y de las activi-
dades de contacto con la naturaleza.

* los OFT del &mbito persona y su entorno
vinculados con la valoracién de las normas de
convivencia, a través del respeto de reglas en la
realizacion de juegos deportivos; y con la pro-
teccion del entorno natural, a través de las acti-
vidades de contacto con la naturaleza.

1. Resolver tareas motrices que demanden combinaciones de movimientos

fundamentales, en el marco de ejercicios fisicos sistematicos de caracter

personal y grupal.

2. Apreciar la importancia de la voluntad y del poder de decision, para el

fortalecimiento de la capacidad fisica personal.

3. Reconocer y valorar la importancia del trabajo en equipo y el respeto a los

valores de lealtad y confianza en los compafieros.

4 Dominar la capacidad de nadar en forma que permita la seguridad necesaria

en el medio acuatico.
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Cuadro sinoptico

Habilidades y destrezas motrices y
aptitud fisica

El cuerpo humano en movimiento:
ejercitar, con esfuerzo acorde a
diferencias individuales,
habilidades motoras basicas que
repitan y refinen secuencias de
tareas mas complejas que los
niveles previos.

Aptitud fisica:

conocer los beneficios que otorga
la practica del ejercicio fisico para
el mejoramiento de la salud y
calidad de vida.

Identificar por medio de la
ejercitacion, respuestas y
manifestaciones organicas
inherentes a la practica de
ejercicio fisico.

1. Actividades motrices de
oposicién de caracter individual.

2. Actividades motrices de
cooperacién y sin oposicion, cony
sin implementos.

3. Actividades motrices de
cooperacién y oposicién, con
implementos.

4. Ejercicio fisico y salud.

5. Ejercicios y actividades para el
mejoramiento de la aptitud fisica.

10% aprox.
8 horas

Juegos deportivos

Actividades motrices:

practica de diferentes estrategias
y tacticas basicas de juego,
propias de los deportes de
cooperacién y oposicion.

Juegos:

practicar versiones pre-deportivas
de deportes de equipo, con
atencion a las técnicas bésicas,
reglas, sentido de juego limpio,
superacion de si mismo en las
actividades individuales, y trabajo
cooperativo en las grupales.

1. Actividades motrices de
desplazamiento, pases y
lanzamiento del balén con manos y
pies.

2. Iniciacién a deportes colectivos.

25 % aprox.
20 horas

Expresion ritmica y corporal

Iniciacion a deportes de expresion
ritmica y corporal tales como:
patinaje, gimnasia ritmica,
gimnasia artistica.

Actividades de expresién ritmica
corporal:

danzas folcléricas, bailes
populares y danza.

1. Iniciacién a deportes de
expresion ritmica y corporal:
gimnasia ritmica, gimnasia
artistica, patinaje, etc.

2. Actividades motrices de
expresion corporal: danzas
folcléricas y bailes populares.

15 % aprox.
12 horas
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Actividades atléticas

Atletismo:

desarrollar elementos técnicos
bésicos para correr distancias
cortas y largas, lanzar, y practicar
salto alto y largo.

1. Juegos y actividades motrices
de iniciacién al atletismo.

20 % aprox.
16 horas

Actividades motrices de contacto
con la naturaleza, y natacion

Natacion:

practica y desarrollo de las
habilidades de flotar y nadar hasta
lograr dominio; ejercitar principios
y habilidades de seguridad y
sobrevivencia en el agua.

Actividades de contacto con la
naturaleza:

utilizar las habilidades motrices
bésicas para resolver problemas
en el entorno natural, y evaluar los
riesgos y caracteristicas de la
actividad.

1. Actividades fisicas de contacto
con la naturaleza.

2. Natacion.

30 % aprox.
24 horas
Total de semanas: 40
Total de horas: 80

Las unidades del programa
corresponden a un ordenamiento
de contenidos y aprendizajes
esperados, en base a un conjunto
de actividades especificas dentro
de cada uno de los ambitos del
quehacer del subsector. Deben ser
consideradas como un dispositivo
que facilita el ordenamiento del
trabajo y que contribuye a
mantener las proporciones de
los tiempos asignados a cada
uno de ellos.

Las unidades deben ser con-
sideradas autonomas entre si:
ninguna de ellas es pre-requisito
estricto para otra; no deben ser vis-
tas como secuenciales. La secuen-
cia en el tiempo de las activida-
des concretas, de las sesiones de
trabajoy clases del afio debe com-
binar contenidos y aprendizajes
de las cinco unidades, producien-
do asi un esquema rico y variado
para los estudiantes y adecuado a
las condiciones especificas de
cada establecimientoy a las carac-
teristicas del clima en las diversas
regiones. La definicién concreta
de cdmo articular los contenidos
y aprendizajes de las distintas
unidades es de responsabilidad de
cada establecimiento o docente
de laasignatura. Para ello se debe,
por cierto, considerar las carac-
teristicas del alumnado, condicio-
nes climéticas locales, imple-
mentos e infraestructura del
establecimiento.
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Habilidades y destrezas motrices
y aptitud fisica

El cuerpo humano en movimiento:

Ejercitar, con esfuerzo acorde a diferencias individuales, habilidades motoras basicas
que repitan y refinen secuencias de tareas mas complejas que los niveles previos.
Aptitud fisica:

Conocer los beneficios que otorga la préactica del ejercicio fisico para el mejoramiento
de la salud y calidad de vida.

Identificar por medio de la ejercitacion, respuestas y manifestaciones organicas
inherentes a la practica de ejercicio fisico: aumento del pulso cardiaco y de la sudoracion.

El alumno o alumna:

Aplica las habilidades motoras basicas para resolver situaciones motrices que demandan
esfuerzo fisico, coordinacion individual y de equipo, adaptacion motora ante situaciones
motrices de oposicién, aprendizaje de técnicas y tacticas especificas para cada actividad
planteada y el manejo adecuado de implementos diversos.

Conoce y respeta las normas, reglas y disposiciones propias de las actividades motrices
de oposicion, ya sean individuales o colectivas.

Reconoce la importancia que tiene para la salud y el mejoramiento de la calidad de
vida la préactica del ejercicio fisico sistematico.

Identifica en si mismo y en sus compafieros mecanismos basicos de adaptacién al
ejercicio fisico como son el aumento del pulso cardiaco y el aumento de la sudoracion.
Durante actividades motrices, muestra capacidad para aplicar diversas habilidades sociales
de trabajo en equipo y comunicacién y habilidades personales de superacién y autoestima.



Unidad 1: Habilidades y destrezas motrices y aptitud fisica 15

En este nivel educativo, la ejercitacion en forma sistematica de los movimientos del cuerpo, consi-
derando las nuevas potencialidades de nifios y nifias, permitira el desarrollo de habilidades motrices
mas complejas que en NB1 y NB2 y que pueden ser adaptadas a la practica de juegos deportivos.
Asimismo, la préactica de tareas motrices de cooperacion y oposicion favorecera el desarrollo de
aspectos valéricos.

La adaptacion de estas habilidades y destrezas, junto con el desarrollo valérico favorecido por
la aplicacidn de estrategias de oposicion y de cooperacion, entregan excelentes herramientas a los
nifios y nifias para enfrentar nuevos desafios motores, elevando su autoestima y la confianza en si
mismos.

Es necesario recordar que los nifios hasta lo 9-10 afios, han venido progresivamente desarro-
Ilando su motricidad, hasta alcanzar altos niveles de coordinacién. A partir de los 10 a 11 afios,
debido a los cambios asociados a la pre—adolescencia, muchos de ellos exhiben ciertos desajustes en
sus movimientos, lo cual hace necesario un trabajo especificamente orientado a ello. Al mismo
tiempo, presentan mayor desarrollo neuroldgico, lo que les permite con facilidad adecuar sus movi-
mientos a sus nuevas estructuras corporales.

= Los alumnos y las alumnas durante situaciones motrices de oposicién individual, sin la
utilizacién de implementos y durante un tiempo de juego determinado, aplicaran técnicas,

tacticas y estrategias motrices ensefiadas por el docente.

= Los alumnosy las alumnas durante situaciones motrices de oposicién individual, con la utilizacion
de implementos y condicionados por un espacio y tiempo determinado de juego, adaptaran sus
patrones motores basicos a modelos técnicos que se aprenden y construyen en respuesta a las

demandas impuestas por las actividades disefiadas y por la presencia de un adversario.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS
Usar material adecuado, para evitar lesiones y accidentes. El profesor o profesora al organizar las
parejas debe fijarse en caracteristicas tales como: peso corporal, talla y habilidades motrices.
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Utilizar variadas actividades, con el fin de que los estudiantes se enfrenten a distintas situacio-
nes de oposicion, obteniendo un rango amplio de experiencias en este tipo de esfuerzo que les
permitird conocerse y medirse a si mismos en relacién con otras personas y/u objetos.

Trabajar con el cuerpo, con el propoésito de descubrir y utilizar sus posibilidades (agilidad, peso
corporal, fuerza, velocidad, etc.), y con implementos, para usarlos como ayuda u objeto de disputa
entre oponentes.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Los ejemplos son elementos referenciales: la profesora o el profesor debe decidir si ejecuta uno o

mas de los planteados, o si realiza otras actividades funcionales al logro de los aprendizajes espera-

dos para la unidad.

«  Juego de lucha con oposicion sin implementos: los alumnos y alumnas se ubican en parejas; s6lo una
pareja ingresa a un circulo, previamente marcado en el suelo, para luchar; a la orden del profe-
sor o profesora, se toman de los hombros y comienzan a empujarse hasta que uno saca del
circulo al otro.

»  “Paletas” (actividad motriz de oposicion con implementos): nifios y nifias se ubican en parejas y
cada uno utiliza un implemento como paleta, raqueta, tablitas, para golpear una pelota de
ping-pong, de papel o de trapo, hacia su compafiero, quien responde golpeando la pelota para
devolvérsela. El juego continda hasta que la pelota cae al suelo cinco veces. Variaciones: gol-
pear la pelota con o sin bote, golpearla sélo con la mano izquierda.

«  Actividades motrices de equilibrio sobre un tronco (actividad motriz de oposicion con implemento): se
ubican dos alumnos o alumnas sobre una banca, tronco o viga de equilibrio, provistos de un
implemento (escoba, baston, bloque de esponja) en las manos; a la sefial del profesor o profeso-
ra, comienzan a empujarse hasta hacer caer al compafiero. Variaciones: abrocharse las zapatillas
sobre la viga, pasar al lugar del compafiero sin caer.

Por medio de situaciones motrices de competencia, se evalla las capacidades y habilidades de los

alumnos y alumnas para adaptarse a las demandas individuales de éstas. Los aspectos principales a

evaluar son:

e Capacidad de los alumnos y alumnas para seleccionar y aplicar tacticas y estrategias acordes
con las caracteristicas y objetivos de cada juego y las caracteristicas del rival;

» Repertorio de respuestas y acciones motrices provocadas por las caracteristicas y dinamica de
cada actividad motriz seleccionada;

e Capacidad de los alumnos y alumnas para planificar y organizar su desempefio motor;

*  Manifestacion de los alumnos y alumnas de habilidades personales, tales como, autosupera-
cion, autoestima, espiritu de lucha y competencia.
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= Los alumnos y las alumnas, organizados en equipos y sin la utilizacién de implementos,
deberan resolver situaciones motrices relacionadas con la construccion de figuras
formadas por ellos mismos durante lapsos de tiempos breves aplicados a intervalos. Cada
uno de los alumnos y alumnas adoptara distintos roles en funcién de sus condiciones y
habilidades individuales y de las capacidades para aplicar técnicas especificas de
movimientos relacionadas con la actividad. Todo lo anterior sera llevado a efecto en un
espacio fisico claramente delimitado, aspecto que deberan considerar los estudiantes

para establecer las estrategias de ejecucion.

= Los alumnos y las alumnas organizados en equipo deberan resolver situaciones motrices
impuestas por la utilizacion y movilizacion de implementos diversos. Estos implementos
seran manejados por los equipos en forma individual y colectiva, por medio de pases,
lanzamientos y pasadas, con el propésito de trasladarlos en el menor tiempo posible de
un extremo a otro de un campo preestablecido. Como condicidn de estas actividades, el
transporte de los implementos seleccionados debe ser a maxima velocidad, con el objeto
de realizar el trabajo primero que los otros equipos, con frecuentes cambios de velocidad
y con la participacion de equipos de trabajo estructurados formalmente. Es una dimension
importante de estas actividades que cada equipo evalue, planifique y decida su accionar
y estrategia antes de comenzar la ejecucion del caso.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS
Las decisiones deben ser tomadas en conjunto; cada miembro debe aportar soluciones e ideas al
problema en cuestién.

Todos deben participar, cumpliendo la funcion que el grupo le ha asignado, evitando que algin
jugador se margine de la actividad.

Crear grupos por afinidad o al azar, segin las caracteristicas y habilidades motrices que requie-
ra el juego.

Inculcar el respeto entre compafieros de equipo, y la aceptacion de yerros y equivocaciones.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES
«  El transporte de botellas (actividades motrices cooperativas con implementos): el curso se divide en
grupos los que se ubican en hileras, con una distancia aproximada de tres metros entre cada
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jugador. El objetivo de la actividad es trasladar botellas plasticas, lanzandolas de nifio a nifio,
desde el comienzo de la hilera hasta el Gltimo participante, sin que se caigan en el trayecto.
Gana el equipo que en el menor tiempo transporta mas botellas. Variantes del juego: diferentes
implementos, pesos, formas, distancias, namero de integrantes.

Las pirdmides humanas (actividades motrices de cooperacion sin implemento): grupos conformados
por cuatro integrantes como minimo forman una torre humana y la sostienen durante algunos
segundos. Variantes: se pueden formar figuras como circulo, triangulo, letras, imitar estatuas o
monumentos, hacer carros romanos.

En situaciones motrices como las sugeridas se eval(a las capacidades y habilidades de los alumnos y
alumnas para interactuar motrizmente en equipo, con foco en:

Capacidad de los alumnos y alumnas para seleccionar y aplicar en equipo tacticas y estrategias
acordes con las caracteristicas y objetivos de cada juego y actividad practicados.

Esfuerzo individual desplegado por los estudiantes para conseguir el objetivo colectivo.
Dominio individual de acciones motrices inherentes a las actividades colectivas en practica.
Capacidad de los alumnos y alumnas para planificar su desempefio motor en funcidn del obje-
tivo colectivo.

Manifestacién de habilidades sociales, tales como trabajo en equipo y comunicacion.

Son actividades motrices de colaboracion entre compafieros de un equipo, pero de roce y oposicion
con adversarios. Constituye la forma de juego basica de los deportes colectivos de habilidad abierta:
fatbol, rugby, basquetbol, handbol, etc.

= Actividades motrices de cooperacién y oposicion, con la utilizacién de implementos, en
las que por medio del enfrentamiento entre dos equipos, en un mismo campo de juego o
en un campo de juego dividido en dos 0 mas sectores, se pongan a prueba las capacidades
y habilidades técnicas, sociales y personales de los estudiantes.

= Los focos formativos de las situaciones motrices disefiadas en esta sub-unidad son: esfuerzo
individual; aplicacién del mayor repertorio motriz disponible y utilizable por el grupo durante el
juego; asimilacion de las ensefianzas dadas por el profesor o profesora en aspectos técnicos y

tacticos; aprovechamiento individual de las capacidades de prever y adelantarse a las jugadas;



Unidad 1: Habilidades y destrezas motrices y aptitud fisica 19

coordinacion tactica y estratégica; capacidad de establecer cédigos de comunicacion motriz

mas efectivos que sus rivales, y finalmente, las capacidades para planificar desempefios.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS
Los implementos deben ser de facil manejo y tamafio apropiado, para que se puedan manipular
adecuadamente.
Son actividades aplicables en situaciones intra y extramuros.
Se sugiere la formacion de grupos pequefios (6-8 alumnos-alumnas), con la finalidad de que se
contacten con la mayor frecuencia con el implemento durante el desarrollo de la actividad.
Considerar el uso de espacios reducidos o divididos, para dar la oportunidad a todos los grupos
de practicar simultdneamente.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Las alumnas y alumnos, organizados en equipos, se enfrentan a otros grupos durante un periodo de

tiempo y en un campo rectangular preestablecido, con el objeto de marcar goles. Los goles son

representados por el traspaso del implemento (variados tipos de balones), de una linea demarcatoria

ubicada en ambos extremos del campo de juego, o bien por la accion de introducir el implemento en

algun tipo de portico o arco.

e Cada estudiante debera adaptar sus patrones de movimiento a los modelos técnicos de pases y
conduccion del implemento, mostrados y ensefiados por el docente. De igual manera, se pone
a prueba el dominio que tienen los alumnos y alumnas de la carrera, el salto y los distintos
lanzamientos posibles de ser utilizados.

« Durante el desarrollo de estas actividades, cada equipo debera establecer estrategias y tacticas
motrices relacionadas con la defensa y el ataque, de acuerdo a aspectos reglamentarios simples
y sistemas basicos de juegos ensefiados por la profesora o el profesor. Estos deben incluir la
superficie de contacto que tendran para darle movimiento al implemento, los conceptos de
campo rival, invasion y dominio de los campos, las faltas, y la duracion de los encuentros.

* Se pueden realizar modificaciones a la actividad, cambiando las dimensiones del terreno y
modificando el tiempo de juego, estructurando los equipos en forma desigual en cuanto al
namero o desarrollo fisico de los integrantes de cada equipo. Se pueden formar equipos mixtos
que se enfrentan a grupos homogeéneos o sélo de nifias que enfrentan a nifios, etc.

En situaciones de juego y/o desempefio motriz como las sugeridas se observan y evalGan las si-

guientes dimensiones de aprendizaje:

*  Nivel técnico y tactico alcanzado por los alumnos y alumnas en las situaciones motrices selec-
cionadas.

«  Capacidad de los equipos para aplicar tacticas y estrategias acordes con las caracteristicas y
objetivos de cada juego y actividades practicadas.

»  Elesfuerzo individual y colectivo desplegado por los estudiantes para conseguir el objetivo.
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« Dominio de acciones motrices individuales y colectivas inherentes al juego.
e Capacidad de los equipos para planificar un juego.
e Manifestacion de habilidades personales y sociales.

Informacion y documentacidn proporcionada por el docente acerca de los beneficios de la
practica de ejercicio fisico sistematico para la salud y la calidad de vida.

En grupos, los alumnos y alumnas efectlan investigaciones que son utilizadas para realizar
presentaciones, en las que se da a conocer la utilidad de la préctica de actividad fisica constante para
prevenir la adquisicion de malos habitos (sedentarismo, drogadiccién, etc.).

Los estudiantes realizan actividad fisica de intensidad baja y durante un tiempo moderado con el
objeto de experimentar, entender y explicar las adaptaciones que se manifiestan durante el ejercicio:
aumento del pulso cardiaco y la sudoracion.

Los alumnos y alumnas trabajan a ritmo moderado en actividades diversas; conocen de manera
general como la intensidad del ejercicio puede ser controlada y dosificada, de tal manera de no
producir trastornos ni traumas durante su desarrollo.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Proposito fundamental de estas actividades es que los nifios y nifias se interesen por la préctica de ejer-

cicio fisico como una herramienta importante para el cuidado de su salud, adquiriendo paulatinamente

conciencia de la importancia y la responsabilidad de cuidar y cultivar su cuerpo en forma sana.
El tema de la seguridad durante esta unidad es fundamental. Los docentes deben realizar una

labor educativa en sus estudiantes, en el sentido de transformar las clases de educacion fisica en

experiencias libres de traumas y muy atractivas, con el objeto de lograr en ellos el compromiso de
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participar activamente y con entusiasmo. Para lo anterior, es recomendable normar la ejecucion de
los ejercicios de acuerdo a lo estrictamente recomendado para esta edad. Es fundamental efectuar al
inicio de las clases un adecuado calentamiento y explicar, en términos bésicos, su funcién para el
trabajo motor.

Por medio de la practica de ejercicio fisico recomendado para esta edad, los alumnos y alumnas

identifican en ellos mismos y en sus compafieros adaptaciones metabélicas basicas como respuesta

al ejercicio fisico e interpretan de manera general los resultados. Los aspectos mas importantes a

evaluar en esta sub-unidad son:

e Habilidad para tomar el pulso cardiaco en si mismo y otros;

e Capacidad para interpretar a partir del grado de sudoracion de sus compafieros niveles de
intensidad del trabajo fisico;

«  Capacidad de describir algunas relaciones fisiol6gicas basicas en la respuesta del organismo al
ejercicio (necesidad de oxigeno y aumento de los ritmos respiratorio y cardiaco).
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Juegos deportivos

Actividades motrices: practica de diferentes estrategias y tacticas basicas de juego,
propias de los deportes de cooperacion y oposicion.

Juegos: practicar versiones pre-deportivas de deportes de equipo, con atencion a: téc-
nicas basicas; reglas; sentido de juego limpio; superacién de si mismo, en las activida-
des individuales; trabajo cooperativo, en las grupales.

El alumno o alumna:

Aplica los fundamentos técnicos basicos de los deportes colectivos (pases, desplaza-
mientos, desplazamientos con baldn, en diferentes direcciones, etc.) y los principios
generales de los juegos colectivos (vision periférica, jugar simple, seguir la jugada y
jugar a lo largo y a lo ancho).

Aplica diferentes tacticas y estrategias basicas de juego.

Se adapta y planifica acciones, en forma constante, durante distintas situaciones mo-
trices de oposicion con el objeto de encontrar modos para derrotar al rival.

Trabaja en forma segura individualmente, en pares y en grupos.

Demuestra refinamiento y progreso en las ejecuciones técnicas relativas a los juegos
deportivos: acciones motrices mas precisas, mayor control de sus movimientos y sobre
los implementos utilizados, mas dinamismo y expresion en la ejecucién de los movi-
mientos.

Reconoce en sus propias acciones motrices y en las de sus comparieros las posibilida-
des de mejoramiento. Describe formas simples para mejorar sus acciones motrices y
las de sus compafieros.

Conoce y es capaz de describir como la competencia en juegos y deportes puede afec-
tar la conducta personal: actitudes de cooperacion, motivacion, trabajo de equipo; for-
mas de reaccidn frente al éxito y logros y frente a la derrota; manejo de la agresividad
y la frustracion; el juego limpio.
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En la unidad de Juegos Deportivos, lo fundamental es que los estudiantes de este nivel vivan expe-
riencias motrices de iniciacién deportiva, con la intencion de prolongar este aprendizaje hacia los
niveles superiores de su educacién.

Los deportes colectivos se ensefian por medio de juegos y actividades de iniciacion, las cuales
entregan al alumno o alumna los fundamentos basicos aplicados a una realidad en la que, junto con
la técnica, debe aplicar los principios generales del juego (vision periférica, jugar a lo largo y a lo
ancho, jugar simple y seguir la jugada con y sin balén).

En este periodo de aprendizaje se debe lograr habilidades motrices mejoradas, reglas y normas
adaptadas a las necesidades de la actividad, y procurar en forma global un mayor conocimiento en
las préacticas del deporte elegido.

Los juegos deportivos desarrollan la capacidad de valorar las propias posibilidades en funcion
de un trabajo en equipo, con la participacidn activa de sus miembros en las tareas que ejecutan, y
con independencia de los resultados obtenidos.

Es conveniente incluir juegos deportivos alternativos, porque permiten enriquecer el repertorio do-
cente, al incorporar otras posibilidades de accion y desarrollo. Ademas, ofrecer la posibilidad de rescatar
juegos y actividades tradicionales asociados a manifestaciones culturales de base étnica o regional.

= Nifios y nifias practican lanzamiento de una pelota a un blanco, como un aro o un circulo
en una pared. Alumnos y alumnas observan una demostracion, copian la accion y trabajan
ensayando formas de lanzamiento para mejorar su precision. Buscan lograr tres aciertos

seguidos antes de incrementar la distancia desde la que lanzan.

= Los nifios y nifias golpean una pelota contra una pared, pegandole con el pie luego del
bote de retorno y trabajando su precisién y consistencia, contando hasta dénde pueden

llegar sin perder el orden de la secuencia.

= Practican juegos pre-deportivos o adaptados, trabajando técnicas y tacticas para mejorar

desempefios individuales y de equipo:

1. Juegos pre-deportivos colectivos en situaciones de oposicién, 2x2, 3x3, 5x5: distintos
espacios y variados objetos de juegos (balones, discos, pafiuelines, bolas de papel) para

que los estudiantes practiquen diversas formas de desplazamiento (lateral, frontal, en
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retroceso, corriendo, caminando o saltando); pases (en diferentes direcciones, distancias,
trayectorias) y lanzamientos con las manos (con una o dos manos, por sobre el hombro,

de precision, etc.).

2. Juegos pre-deportivos y actividades colectivas, para practicar y mejorar distintas formas
de desplazamiento (con y sin baldn), pases (distintas zonas de contacto) y lanzamientos
con el pie, de manera que los estudiantes desarrollen actitudes y conductas de cooperacion

con sus compafieros, ademas del respeto a las reglas del juego.

3. Juegos pre-deportivos de 3x1 6 3x2 por lado, en que los estudiantes tienen que correr a
un espacio para tomar la pelota y pasarsela a un compafiero, mientras se esquiva al rival.

4, Practicas de juegos de invasion adaptados, con equipos que comienzan disparejos en
nimero, de modo de practicar el estar en ventaja numérica (con mas posibilidades de
ataque) o en desventaja (concentrandose en la defensa), hasta concluir emparejados en

namero.

En todos los tipos de juegos de equipo mencionados:

a) alumnos y alumnas trabajan en abrir espacios, enfrentar un rival y hacer pases; en cambios de
ritmos y cambios de direccién; formas de golpear el balén; habilidades de marcacion y de juego
sin balon; habilidades de esquive.

b) el profesor o profesora les ayuda a comprender y les ensefia a describir, hacer juicios y tomar
decisiones sobre la situacion tactica ‘defensiva’ y ‘ofensiva’.

c) nifios y nifias practican la observacién del juego de compafieros y compafieras, aprendiendo a
evaluar diferentes componentes y a emitir juicios que ayuden a mejorar desempefios.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS
Practicar en mayor proporcion desplazamientos, pases y lanzamientos integrados a juegos deporti-
vos, para la utilizacion inmediata en realidad de juego.

La iniciacién deportiva debe plantear variedad de situaciones de juego, en las que los nifios
reconocen la importancia de distintos pases, lanzamientos y desplazamientos, y la relacion con su
utilizacién en situaciones precisas del juego.

Buscar la participacion colectiva, cuando se esté en posesién o no del implemento, cumpliendo
funciones asignadas para la ejecucion del juego deportivo.

Utilizar todo tipo de balones, incluso de goma o plastico, ya que el objetivo principal de estos
juegos no es por ejemplo “jugar fatbol o basquetbol”, sino que aprender a pensar y ejecutar situacio-
nes similares a las del deporte.

Considerar las diferencias entre los estudiantes en la ejecucién de estas habilidades, ya que
presentan distintos niveles de desarrollo. Por ejemplo, por un factor cultural, los nifios practican
mucho mas las habilidades con los pies que las nifias.
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES CON LAS MANOS

Los ejemplos son elementos referenciales: la profesora o el profesor debe decidir si ejecuta uno o
mas de los planteados, o si realiza otras actividades funcionales al logro de los aprendizajes espera-
dos para la unidad.

El vuelo interrumpido: dos jugadores -lanzadores del disco volador- son situados uno en cada
linea de fondo de la cancha; el resto de los estudiantes se distribuye en las lineas laterales,
provistos de tres balones por lado. Los jugadores que tienen el disco deben lanzarlo entre si,
evitando que los jugadores de las lineas laterales traten de impedir el vuelo del disco con sus
balones. Al caer el disco, se cambian los papeles.

Defender la bandera: se divide una cancha por la mitad y al medio de cada una se ubica una
bandera dentro de un circulo (de 2 metros de diametro aproximado). Luego, se entregan dos
balones a cada equipo, los que situados a cada lado de la cancha, intentan derribar por medio
de lanzamientos la bandera del equipo oponente, cuidando al mismo tiempo que no caiga la
propia. S6lo se puede proteger la bandera interceptando los balones, sin entrar al circulo.

Juego de los diez pases: dividir el curso en dos grupos de igual nimero de integrantes. El profesor
o profesora lanza al aire el balén el que es recogido por cualquier integrante de un equipo
quien, por medio de pases, debe mantenerlo en juego hasta cumplir diez pases sin que lo inter-
cepte el equipo contrario. Alcanzando los diez pases, el equipo obtiene un punto. Variaciones:
lograr que todos los integrantes del equipo toquen minimo una vez el baldn, cubrir cierto
territorio para el logro de la tarea.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES CON EL PIE

Las botellas: equipos de cinco jugadores juegan un “fatbol” que consiste en chutear un balén para
derribar botellas, que se encuentran en las lineas de fondo. Cada botella que el equipo derribe es un
punto. No existe arquero, por lo que cada grupo debe organizar su manera de defender las botellas;
s6lo se puede chutear la pelota desde una distancia no menor a 10 metros.

Pelota peleada: en una cancha cuadrada se divide al grupo en cuatro equipos, los que se sientan
en las lineas laterales y de fondo. Luego se enumeran los cuatro grupos por igual, asignandole
un nimero a cada alumno o alumna. El profesor o profesora sefiala un nimero, lo que hace que
los cuatro estudiantes con dicho namero corran al centro de la cancha a tocar la pelota con el
pie; el que llega primero la conducira hasta su equipo, evitando que los otros competidores se la
quiten. Variante: hacer s6lo dos equipos y ubicar arcos en las lineas de fondo, teniendo que
hacer un gol en vez de conducir la pelota hasta su equipo.

Fatbol total: dos equipos, uno a cada lado de una cancha dividida por la mitad. Cada uno debe
intentar marcar un gol en el arco contrario, chuteando la pelota por encima de los defensores,
sin pasar por la mitad de la cancha y moviéndose rapidamente después de su chute para defen-
der su arco (no hay arqueros, sélo se puede obstruir el paso de la pelota).
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En situaciones de juego y/o desempefio motriz como las sugeridas se observan y evalGan las si-
guientes dimensiones de aprendizaje:

Nivel técnico alcanzado en la aplicacidn en situaciones de juego, de las distintas habilidades y
destrezas trabajadas durante las clases.

Capacidad de los grupos y equipos para aplicar tacticas acordes con las caracteristicas y objeti-
vos de cada juego pre-deportivo practicado.

El esfuerzo individual desplegado por los nifios y nifias para alcanzar los objetivos planteados.
Capacidad de los estudiantes para darse cuenta, durante la ejecucion técnica, de sus propios
errores como los de sus compafieros de juegos. Capacidad para dar instrucciones y ayudar a
corregir los errores cometidos.

El respeto por las normas y reglamentos instaurados para cada juego pre-deportivo.

Manejo técnico del implemento

Durante la practica de juegos de iniciacién a los deportes, los nifios y nifias aprenden y
ejecutan los diferentes modelos técnicos para el manejo de un implemento (balones). Los
estudiantes reunidos en grupos se enfrentan a situaciones motrices que los hacen utilizar

una secuencia de técnicas determinadas en el manejo del implementos.
Utilizacion del espacio

En las practicas de juegos de iniciacion a los deportes los alumnos y alumnas se enfrentan a
situaciones motrices que permiten aumentar o reducir los espacios de juego de los deportes

seleccionados, como también delimitar zonas de lanzamientos y crear espacios protegidos.
Utilizacion del tiempo

Durante la practica de juegos de iniciacion, los estudiantes se enfrentan a situaciones
motrices que los condicionan a acelerar o retardar el ritmo de juego. Se establecen tiempos
limites para cumplir con acciones concretas relacionadas con una anotacion, un gol,

llegada al fondo del campo, etc.
Normas y reglamento

En la practica de juegos de iniciacion deportiva, los alumnos y alumnas van conociendo

paulatinamente los distintos normas y reglamentos de los deportes seleccionados. A partir
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de estas practicas y conocimiento de las reglamentaciones, se pueden introducir
variaciones con objetivos especiales: variar el sistema de puntuacion, introducir reglas
especiales, jugar con parte de las reglas de un deporte seleccionado, premiar determinadas

acciones motrices del juego que no se valoran habitualmente.
= Tacticay estrategia

En la practica de juegos de iniciacion, los nifios y nifias se enfrentan a situaciones motrices
que demandan de ellos la necesidad de asumir todos los papeles del juego. En el desarrollo
de estas practicas, se van alternando entre los estudiantes las distintas funciones: se
juega libre o con un sistema establecido; se colabora con los compafieros y compafieras;
se da la oportunidad a que distintos nifios y nifias dirijan el juego; se juega sistemas 1x1,
2x2, 3x3, distintas combinaciones de estas secuencias, hasta llegar a ejecutar el juego
total.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS
Los juegos se pueden desarrollar en cualquier tipo de espacios o recintos (parques, plazoletas, pa-
tios, salas multiuso, sala de clases, pasillos) adaptandolos a las caracteristicas del lugar.

Considerando que los estudiantes de este nivel ya poseen dominio de las habilidades basicas, es
el momento de comenzar a transferirlas a diversas actividades de iniciacién a deportes colectivos, en
las cuales las utilizaran de forma variada y significativa.

Durante los juegos para la iniciacidn deportiva, las habilidades motrices comunes (lanzar, bo-
tear, chutear, recibir, volear), se van adaptando a las caracteristicas y fundamentos propios de cada
deporte.

Las técnicas de cada deporte no deben ser ensefladas de manera rigida, sino que deben ser
flexibles segln la situacion del juego.

En la ensefianza inicial de los deportes de habilidad abierta se debe dar mayor importancia a la
tactica que a la técnica.

La practica de los juegos de iniciacion deportiva debe favorecer el aprendizaje decisional mas
que el gestual.

Condicionar las reglas, las medidas de las canchas y los implementos segun el juego.

Ayudar siempre a los menos habiles, entregandoles roles o funciones especificas de acuerdo a
su condicidn o capacidad; privilegiar en los juegos los desempefios de equipo; al mismo tiempo,
ensefiar que para un buen resultado debe complementarse el esfuerzo individual y el colectivo.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

« Actividad de iniciacion a los lanzamientos en el basquetbol: el curso se divide en partes iguales y
cada integrante posee un balén de cualquier tipo para lanzar (pelotas de papel, de goma, plas-
tico, de esponja, etc.). A la sefial del profesor o profesora, todos los miembros de un grupo
proyectan el balén a un cesto (tarro, canasto, basurero, cajas, etc.) obteniendo mayor puntaje el
equipo que logre encestar la mayor cantidad de implementos.
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Cuerpo a tierra (dominio del balén en el basquetbol): con grupos de igual nimero de integrantes
ubicados en hileras, el primero de cada hilera envia el balon por entre los pies de sus compafie-
ros de equipo, hasta que es recibido por el Ultimo nifio o nifia de la hilera, el que grita a viva voz
‘iCuerpo a tierral’. En ese instante los integrantes de su grupo se lanzan al suelo quedando con
el cuerpo completamente extendido, para que el conductor del balon pase por sobre ellos sal-
tando, continde su trayecto “dribleando” el balén hasta un punto determinado y lanzandolo de
vuelta al primero de la hilera, reiniciando el juego.

Actividad de iniciacién al véleibol: se organiza en pequefios grupos, enfrentados a cada lado de
una linea o red. Se inicia el juego lanzando el balén al campo del equipo contrario, los que
deben responder el balén inmediatamente o después de un s6lo bote. El balén puede ser gol-
peado por el antebrazo, mano, cabeza o el pie.

Los arcos del triunfo (iniciacion al fatbol): se divide el curso en dos grupos, y se disponen cuatro
arcos (conos, ropas, piedras, vallas, etc.), dos en cada lado de la cancha. Mediante pases y
golpes del balon con el pie o la cabeza, los equipos convierten goles en cualquiera de los arcos
contrarios y defienden a la vez los dos arcos propios.

La barrera china (iniciacion a los tiros libres del fatbol): se divide el curso en dos equipos. Uno
ejecuta tiros libres contra un arco, que es defendido por el otro. A la orden del profesor o
profesora, el equipo atacante chutea todos los balones disponibles; el equipo defensor debe
estar dentro del arco, e impedir de cualquier manera que los balones ingresen a éste.

En situaciones de juego y/o desempefio motriz como las sugeridas se observan y evalGan las si-
guientes dimensiones de aprendizaje:

Capacidad de los equipos para planificar la forma de jugar durante la practica de juegos de
iniciacion deportiva.

Nivel técnico y tactico alcanzado en situaciones de juego.

Adaptacion de los alumnos y alumnas a los cambios del espacio y del tiempo de juego; de los
aspectos reglamentarios.

Respeto por las normas y reglamentos instaurados para cada juego pre-deportivo.
Manifestacion de habilidades personales y sociales.
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Expresion ritmica y corporal

Iniciacion a deportes de expresion ritmica y corporal tales como: patinaje, gimnasia
ritmica, gimnasia artistica.

Actividades de expresion ritmica-corporal: danzas folcloricas, bailes populares y danza.

El alumno o alumna:

Realiza ritmica y coordinadamente variadas formas de locomocion, tales como cami-
nar, correr y saltar, utilizando los elementos del espacio, como por ejemplo: direccion,
niveles y trayectorias.

En situaciones ritmicas conocidas o ideadas en forma individual o grupal, se expresa
corporalmente con dominio del cuerpo y creatividad.

Realiza destrezas y elementos gimnasticos poniendo en practica con eficacia los fun-
damentos técnicos basicos de los ejercicios aprendidos en la unidad, tales como: volte-
retas, invertida, saltos, giros y equilibrios.

Planifica y ejecuta esquemas gimnasticos, encadenando las destrezas basicas aprendi-
das en la unidad por medio de movimientos y desplazamientos ritmicos.

Asocia e interpreta con gracia y coordinadamente movimientos y ritmos mediante la
préactica de danzas folcléricas nacionales, en parejas 0 en grupos.
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Las actividades relacionadas con el ritmo y la expresion corporal se inician en los niveles anteriores
por medio de juegos y actividades ludicas, las que se perfeccionan a partir del NB3.

El desarrollo de esta unidad responde a necesidades tales como: el dominio del cuerpo, desa-
rrollo del movimiento expresivo en el nifio o nifia, dominio del medio y manejo de los implementos.

La expresidn corporal debe ser considerada como un instrumento eficaz de educacion, ya que
al ser una técnica de comunicacion que utiliza gestos, postura y expresion de sentimientos, tiene un
alto sentido formativo que permite al nifio o nifia comunicarse mejor por medio de su cuerpo, con
otros y con el mundo de los objetos, en un trabajo individual o colectivo.

La expresidn ritmica y corporal comienza con la manifestacidon natural de los movimientos
hasta llegar a aprendizajes motores mas elaborados, utilizados en disciplinas deportivas tales como:
la gimnasia ritmica, gimnasia artistica, patinaje, en los que se aplican dindmicamente diversos ele-
mentos corporales, desplazamientos, equilibrios, giros y saltos, que se organizan en secuencias den-
tro de un tiempo y un espacio determinado.

Se integran a esta unidad las danzas folcléricas, como un elemento que facilita, ejercita y desa-
rrolla en el nifio y nifia aspectos tales como: la concentracion, la memoria ritmico-auditiva, la per-
cepcidn espacio-temporal, el dominio del cuerpo y la vivencia de la musica.

Cada profesor o profesora debe ensefiar aquellas danzas folcl6ricas que sean mas cercanas a la
realidad cultural regional, con el fin de preservar y transmitir nuestro patrimonio cultural.

= Los alumnos y alumnas se enfrentan a situaciones motrices que determinan la realizacion
variada de ejercicios y actividades de locomocién (caminar, trotar y saltar), construyendo
esquemas de desplazamiento que seran utilizados como base para el desarrollo de

secuencias ritmicas de mayor complejidad.

n Los alumnos y alumnas, en un terreno blando o colchoneta, siguiendo las instrucciones o el
modelo técnico demostrado por el docente, realizan invertidas y volteretas adelante y atras,
poniendo especial atencién en la ejecucion técnica del rechazo, del apoyo de las manos y la

cabeza, de la posicion del tronco, de la posicidn y accion de las caderas y piernas.

= Ayudados por el docente, los alumnos y alumnas construyen y ejecutan un esquema

gimnastico, utilizando variados elementos de desplazamiento ritmico para lograr el
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encadenamiento y la secuencia entre las destrezas que seran efectuadas (invertida, saltos

y giros, volteretas adelante y atras).

= Movimientos, ejercicios y tareas conducentes al aprendizaje de elementos tales como:
enlaces, equilibrios, giros, balanceos y ondas, con el objeto de incorporarlos a su repertorio

motor y utilizarlos en diversas disciplinas deportivas de expresién corporal.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS
Trabajar la expresién corporal desde los movimientos innatos o naturales a los movimientos méas
elaborados.

Incentivar la creatividad ofreciendo al alumno o alumna la oportunidad de experimentar.

El docente debe elaborar secuencias de movimientos que los estudiantes sean capaces de seguir
y reproducir.

Usar una secuencia metodolégica para la ensefianza de las destrezas y elementos gimnasticos,
diagnosticando la conducta de entrada de los estudiantes, planificando las tareas, ensefiando las
ayudas para lograr su ejecucion individual.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Los ejemplos son elementos referenciales: la profesora o el profesor debe decidir si ejecuta uno o

mas de los planteados, o si realiza otras actividades funcionales al logro de los aprendizajes

esperados para la unidad.

e Con ayuda de un pandero, los alumnos y alumnas se desplazan a un ritmo dado, siguiendo las
consignas dadas por el docente (caminar, trotar, hacia adelante, hacia atras, paso cruzado, nivel
alto, nivel bajo, etc. )

e Los alumnos y alumnas trotan al ritmo del tamborin y, cuando la percusion se detiene, corren
a juntarse con un compariero, segun la indicacion del docente: cadera con cadera, rodilla a
rodilla, codo con codo, etc.

e Losalumnosy alumnas trabajan distintos rechazos (extension explosiva de la o las piernas) en
un pie o a pies juntos.

» Realizan giros en el lugar, sobre uno o dos pies, con o sin desplazamiento, comenzando desde
un cuarto de giro, medio giro y giro completo.

. Practican diversas formas de rodar: rodar adelante, atras, extendid, ovillado.

e Endistintos planos inclinados, realizan volteretas adelante, en sentido descendente de la incli-
nacion.

» Realizan volteretas adelante en planos horizontales, con un pafiuelo sujeto entre el mentén y el
pecho (con o sin ayuda).

«  En planos inclinados, practican la voltereta atras con abduccién de piernas y piernas extendidas.

* Realizan movimientos de tijera, con apoyo de manos en el piso, alternando las piernas y exten-
diéndolas.
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Realizan distintos saltos en combinacidn con desplazamientos, por ejemplo: trote, caballito,
galopa, medio giro, equilibrio.

En situaciones de juego y/o desempefio motriz como las sugeridas se observan y evalGan las si-
guientes dimensiones de aprendizaje:

Nivel técnico, ritmo y coordinacién de los distintos desplazamientos. Creatividad para cons-
truir y ejecutar una secuencia gimnastica a partir de los elementos que da el profesor o profeso-
ra: posicidn inicial, carrera, voltereta adelante, saltillo y medio giro, voltereta atras, paso atras
con medio giro y equilibrio, enlaces de las destrezas y posicion invertida.

Capacidad de los alumnos y alumnas para planificar, organizar y ejecutar ejercicios, actividades
motrices y manifestaciones ritmico-gimnasticas.

Presencia en los alumnos y alumnas, durante la practica de las actividades motrices, de actitu-
des como autosuperacidn, esfuerzo, autoestima, confianza.

Ejercicios, secuencias y coreografias folcléricas y populares, con el objeto de desarrollar
los diferentes elementos que pertenecen al baile y la danza, tales como: desplazamientos,
equilibrios, giros, balanceos, saltos; uso del espacio (direcciones, niveles, planos) y tiempo

(ritmo, pulso y pausas), con acompafiamiento musical.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Al ritmo: Con las manos, pandero o cualquier instrumento u objeto, el profesor o profesora
marca un ritmo a seguir, con el cual el alumno o alumna puede crear libremente diferentes
movimientos. También el docente puede estructurar una secuencia de movimientos ritmicos y
expresivos de sencilla reproduccion.

Nifios y nifias, ayudados por su profesor o profesora, construyen motivos de danza mas elabo-
rados, respondiendo a palabras de accion de un poema o ritmos contrastantes de una pieza
musical. Sus movimientos son crecientemente controlados y capturan la atmdsfera y cualidad
de las palabras y de la mdsica en su ejecucion.

Nifios y nifias ejecutan “ejercicios de confianza” en los que se apoyan mutuamente y toman
turnos para empujarse o atraerse el uno al otro. Utilizan esta experiencia para crear un dueto
basado en el tema “fuerzas”, como las de la gravedad o de los magnetos, recurriendo al cambio
constante del peso y el apoyo entre cada danzante.
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El profesor o profesora ensefia elementos de mejoramiento de la expresion y la claridad en los
bailes de nifios y nifias, como cambios de nivel, movimiento de todo el cuerpo, foco y exten-
sion. Ensefia a nifios y nifias a observarse y ayudarse mutuamente, fijandose en los elementos
mencionados.

Disefian una danza de grupo sobre un tema, mostrando un claro comienzo, medio y final de la
danza. Utilizan combinaciones contrastantes de accion, variaciones en el movimiento, tamafio
y uso del espacio, de acuerdo a las demandas del tema.

Practican una variedad de danzas tradicionales del norte, centro y sur del pais, ejecutando los
pasos y gestos primero individualmente y luego en grupo. El trabajo es hecho en relacién con
otros, en respuesta a un ritmo y de acuerdo a una cierta coreografia.

Nifios y nifias observan una danza en un video y describen el uso por el ejecutante de: foco,
tension corporal, extension, uso del espacio y el dinamismo de los movimientos. Utilizan este
modelo para informar sus observaciones mutuas y para mejorar la calidad de sus propias danzas.

En situaciones de danza como las sugeridas se observan y evallan las siguientes dimensiones de
aprendizaje:

Ritmo, coordinacion y ejecucién de los distintos desplazamientos, deslizamientos y pasos que
son propios de las danzas folcléricas.

Capacidad para interpretar coreografias aprendidas en el proceso de ensefianza: la cueca; pa-
seo, vuelta inicial, desplazamiento cepillado, zapateo, vueltas.

Creatividad para construir e interpretar coreografias de una danza folcldrica determinada.
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Actividades atléticas

Atletismo: desarrollar elementos técnicos basicos para:
» Correr distancias cortas y largas.
* Lanzar.

» Practicar salto alto y largo.

El alumno o alumna:

« Domina los fundamentos técnicos basicos de las pruebas atléticas
aprendidas, de acuerdo a sus posibilidades motrices.

* Muestra dominio de los aspectos reglamentarios y normativos propios
de las pruebas atléticas aprendidas en esta unidad: zonas y limites de
las carreras, saltos y lanzamientos.

* Manifiesta durante la practica de pruebas atléticas entusiasmo,
dedicacion y espiritu de superacion frente a sus propias limitaciones
fisicas y motrices.

» Ejecuta carreras de velocidad y de distancia, y saltos, mejorando las
marcas personales.

» Dosifica su energia y define adecuadamente su ritmo en carreras
largas.

* Muestra capacidad para autoevaluar los rendimientos en las pruebas
atléticas, los compara con niveles 6ptimos (de acuerdo a su edad y a
su condicién de no-atleta), y se esfuerza por mejorarlos.
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Se debe destacar la ensefianza de un deporte de carécter individual, como es el atletismo. La inicia-
cién a las pruebas de pista y campo esta en estrecha relacion con el desarrollo de la aptitud fisica
personal, que se vincula a la salud y el mejoramiento de habilidades y destrezas, asi como la forma-
cién personal y la superacion de si mismo.

= Actividades y pruebas de pistay campo, orientadas a iniciar a los estudiantes en aspectos
técnicos, reglamentarios y actitudinales del atletismo, con el objeto de que adquieran los
elementos iniciales de las habilidades especificas requeridas por este deporte.

= Los alumnos y alumnas a través de la ejecucion de carreras cortas y de acuerdo a las
demostraciones hechas por el docente hacen uso de las técnicas de salida baja, braceo,
elevacion de rodillas, inclinacién adecuada del tronco, apoyo de los pies durante la carrera

y llegada a la meta.

n Los estudiantes, de acuerdo a las demostraciones e instrucciones dadas por el docente,
ejecutan saltos en terrenos blandos, en longitud y en altura, preocupandose de aspectos
técnicos tales como: carrera de aproximacion, rechazo, elevacion de las caderas, posicién

y movimientos del cuerpo durante el vuelo y la caida.

= Los alumnos y alumnas realizan lanzamiento de balones y pelotitas, siguiendo las
instrucciones e imitando los gestos técnicos mostrados por el docente, relativos al
lanzamiento de la bala y de la jabalina. Se dara énfasis a la carrera de aproximacion
(lanzamiento de la pelotita), posicién inicial de lanzamiento, a la accion del troncoy a la

accion del brazo durante el lanzamiento.

= Los nifios y nifias practican carreras para mejorar sus tiempos en distancias variadas; en
el caso de las de resistencia, aprenden a dosificar su energia y manejar su ritmo de

desempenio.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS
En el aprendizaje de las técnicas individuales, es relevante y significativa la ejecucidn desde los
gestos naturales hasta las habilidades especializadas que los estudiantes puedan desarrollar, resal-
tando siempre los efectos positivos de sus acciones en el aspecto competitivo y entregandoles un
sentido valdrico a su aprendizaje.

Las actividades deben ser significativas y progresivas para el alumno o alumna, de tal manera
que favorezca el aprendizaje motor.
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Utilizar materiales alternativos para ensefiar las técnicas béasicas del atletismo, o los implemen-

tos correspondientes a la categoria.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Los ejemplos son elementos referenciales: la profesora o el profesor debe decidir si ejecuta uno o
mas de los planteados, o si realiza otras actividades funcionales al logro de los aprendizajes espera-
dos para la unidad.

Carreras de relevos: el curso se distribuye en grupos de igual nimero de integrantes, los que se
ubican en una hilera separados a una distancia minima de diez metros entre si. El tltimo
integrante de cada fila seréa el que inicie la carrera a maxima velocidad, llevando en su mano un
bastén, el que entrega al compafiero, y éste lo lleva al siguiente, y asi sucesivamente hasta que el
baston pase por todos los integrantes del grupo. Logran el objetivo aquellos grupos que fueron
capaces de cumplir con la totalidad del recorrido en el menor tiempo posible.

Cross intramuros (carreras de resistencia): después que el profesor o profesora ubica diversos
obstéaculos en un recorrido previamente establecido, los estudiantes trotan, saltando estos obs-
taculos durante un determinado nimero de vueltas o tiempo, y luego repiten el trabajo aumen-
tando el grado de dificultad, en relacién con el tiempo y/o la altura de los obstaculos.

Lanzamiento de la pelotita: ubicados los nifios y nifias detras de una linea previamente trazada,
lanzan la pelotita a la mayor distancia posible, realizando varios intentos. Comienzan a lanzar
en forma natural para luego incorporar la técnica solicitada por el profesor o profesora. Varia-
ciones: lanzar otros implementos de diferentes tamafios, formas y pesos, a diferentes distan-
cias; lanzar por sobre obstaculos, como cuerdas, elasticos, etc., puestos a distintas distancias y
alturas.

Carreras de velocidad: los alumnos y las alumnas practican la técnica de salida para carreras de
velocidad y técnicas de desplazamiento para carreras de resistencia. Se puede utilizar distancias
variadas, creadas espontaneamente por los estudiantes o por el docente, y dependiendo del
espacio libre disponible. Realizan repeticiones de la carrera, con variacion en las distancias,
diferentes posiciones de salidas, ubicacion de obstaculos de baja altura, etc.

Suma de saltos (iniciacion al salto largo): después de organizar y ubicar las colchonetas para
amortiguar las caidas de los saltos, los estudiantes se agrupan formando equipos, para realizar
libremente saltos de longitud de libre caida. Estos se miden y se van sumando, obteniendo asi
el “gran salto” del equipo.

En parejas, alumnos y alumnas estiman cuanto se demoraran corriendo de un punto a otro. La
carrera es cronometrada y el alumno practica -y define su ritmo de carrera- hasta llegar lo méas
cerca posible del tiempo estimado.
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En situaciones de desempefio atlético como las sugeridas, se observan y evaldan las siguientes di-
mensiones de aprendizaje:

Niveles técnicos alcanzados por los alumnos y alumnas en las distintas pruebas atléticas apren-
didas y practicadas. Por ejemplo: coordinacion del balanceo e impulso de los brazos, y rechazo
de piernas durante el salto largo; técnicas de carrera en curva; carrera de aproximacion y técni-
cas de lanzamiento.

Capacidad para interpretar el sentido del ritmo de carrera y de estimar distancias y tiempos.
Capacidades de observacidn y evaluacion de rendimientos propios y de otros, emitiendo juicios
que ayuden a su mejoramiento.

Manifestacion de los alumnos y alumnas, durante la practica de las actividades motrices selec-
cionadas, de habilidades personales, tales como autosuperacion, autoestima, espiritu de luchay
competencia.
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Actividades motrices de contacto
con la naturaleza, y natacion

o Actividades de contacto con la naturaleza: utilizar las habilidades
motrices basicas para resolver problemas en el entorno natural, y
evaluar los riesgos y caracteristicas de la actividad.

» Natacion: practica y desarrollo de las habilidades de flotar y nadar
hasta lograr dominio; ejercitar principios y habilidades de seguridad
y sobrevivencia en el agua.

El alumno o alumna:

e Se desenvuelve con seguridad y confianza en entornos naturales
previniendo las dificultades objetivas de estos lugares y respetando
las indicaciones y recomendaciones que le da el docente.

» Adapta las habilidades motoras basicas, para resolver en forma segura
las situaciones de incertidumbre motriz que ofrece el entorno natural.

» Valoray respeta el entorno natural, adoptando una actitud preventiva
y de cuidado por la naturaleza.

» Planifica actividades grupalmente, demostrando capacidad para
integrarse y actuar en grupos de trabajo desafiados por obstaculos y
tareas simples en la naturaleza.

e Se desenvuelve con naturalidad y seguridad, disfrutando las
posibilidades que ofrece el medio acuatico para su desarrollo motriz.

« Domina las técnicas de flotacion, propulsién y de avance en el agua.

» Evalta adecuadamente las condiciones de seguridad que ofrece un
medio acuatico especifico.
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Las actividades motrices de contacto con la naturaleza son parte de los contenidos de esta unidad.
Estas constituyen una fuente irreemplazable para el desarrollo de habilidades motrices propias de la
vida al aire libre, educando en el cuidado, respeto y mantencién del medio natural e iniciando la
formacion en la autosuficiencia, seguridad y goce de la naturaleza.

Las actividades motrices en el medio acudtico estan secuenciadas desde la relativa familiariza-
cién con este medio hasta el aprendizaje de la natacion. El desarrollo de las actividades correspon-
dientes depende de la disposicion de infraestructura o condiciones naturales seguras, en la localidad
o0 la comuna, que hagan viable y no riesgosa. (Ver Anexo). En los casos en que el establecimiento no
tenga posibilidad alguna de trabajar este Objetivo Fundamental del nivel, debe procurarse asignar
el tiempo correspondiente a las subunidades: Actividades de contacto con la naturaleza y Expresion
ritmicay corporal.

= Se sugiere planificar actividades en contacto con la naturaleza en tres contextos
diferentes: el entorno préximo (patio, canchas y jardines de la escuela), entorno cercano
(plazas, parques de la localidad) y actividades en lugares mas alejados (cerraos, campo,

playa).

= Para las actividades motrices en contacto con la naturaleza, que se realizan en el entorno
lejano, es necesario explorar previamente el terreno, de modo de tomar las medidas de
seguridad pertinentes. En la planificacion de estas actividades, es necesario confeccionar
un listado de los materiales indispensables que hay que llevar, que dependen de las
caracteristicas del medio en que se realizara la actividad (terreno, temperaturas, radiacion
solar, etc.). Por ejemplo: cuerdas, botiquin, agua potable, gorros. Es muy importante que
los propios alumnos y alumnas participen activamente en estas tareas de planificacion.

= Las salidas al entorno constituyen una ocasion especialmente rica para educar acerca
del cuidado, respeto y preservacion de la naturaleza, que es un Objetivo Transversal del

marco curricular de la Educacién Basica.

= Si las condiciones naturales lo permiten, es conveniente realizar durante las salidas a
terreno o entornos lejanos las actividades acuaticas definidas en la sub-unidad siguiente.
Esto cobra especial importancia en los casos que el establecimiento no cuenta con acceso

expedito a la infraestructura necesaria para el desarrollo de estas actividades.
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Los ejemplos son elementos referenciales: la profesora o el profesor debe decidir si ejecuta uno o
mas de los planteados, o si realiza otras actividades funcionales al logro de los aprendizajes espera-
dos para la unidad.

Actividades para el entorno préximo:

Por medio de situaciones motrices estructuradas por el docente, los alumnos y alumnas parti-
cipan en una actividad de confianza, en parejas. A uno se le venda la vista y su pareja lo guia,
sea por toques en el hombro o por instrucciones orales, por un recorrido determinado donde
deberéa sortear obstaculos de dificultad menor.

Se disefia un circuito para que los alumnos y alumnas realicen una actividad de orientacion: a
partir de un recorrido descrito en un plano, los estudiantes planificaran la ruta que les permita
visitar todos los puntos sefialados en éste en el menor tiempo posible.

Se traza en el suelo una recreacidn figurada de un rio de cordillera o un pantano que los alum-
nos y alumnas deben atravesar sin pisar. Los estudiantes planifican su cruce “sin que se les
mojen los pies”, utilizando piedras, cajones, tablones, que van colocando a medida que avan-
zan. Puede haber obstaculos adicionales, como alambres, u objetos dificiles de transportar,
€omo jarros con agua; o también un miembro del grupo que necesita apoyo porque va con su
vista vendada.

Practica simulada de cruce de rio o quebrada: los alumnos y alumnas se ayudan unos a otros
para cruzar este obstaculo imaginario. Utilizando una cuerda atada en dos postes o arboles, se
desplazan desde un punto a otro con el objeto de sortear el obstaculo establecido.

En grupo, realizan un recorrido trotando o caminando bajo distintas modalidades por distintos
sectores del colegio y en un tiempo determinado. Al final del recorrido, los grupos deben llenar
una ficha de observacién, en la cual se pregunta sobre caracteristicas fisicas y naturales del
establecimiento. Los antecedentes de las fichas respondidas se utilizan luego para disefiar un
plano del lugar explorado.

Actividades para entornos cercanos y alejados:

En un espacio fisico de superficie irregular y desconocido, los alumnos y alumnas deberan
desplazarse evaluando los obstaculos y las dificultades del terreno. A partir de estas evaluacio-
nes, discutiran: aspectos especificos relativos al calzado adecuado; utilizacién de equipo indivi-
dual minimo; técnicas basicas de marcha en terrenos accidentados; normas basicas de preven-
cion y seguridad en entornos naturales.

Los estudiantes planifican en grupo una actividad sencilla al aire libre con el objeto de distri-
buir las funciones y tareas que tendra cada miembro del equipo, de acuerdo a las posibilidades
individuales de cada uno y a sus propios intereses y preferencias. Por medio de esta actividad se
busca que los nifios y nifias desarrollen habilidades sociales de trabajo en equipo y ejerciten los
papeles de lider y miembro de equipo.
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*  Enun espacio abierto cercano o en un terreno natural, los alumnos y alumnas efectdan juegos
y actividades préacticas que los lleven a conocer y aprender técnicas y procedimientos bésicos
para manejo del agua, el fuego y la basura en el medio natural.

En situaciones de desempefio motriz al aire libre como las sugeridas, se observan y evalGan las

siguientes dimensiones de aprendizaje:

«  Nivel alcanzado en el desarrollo de habilidades sociales durante situaciones motrices especifi-
cas al aire libre: trabajo en equipo, compromiso con las tareas, confianza, liderazgo.

«  Capacidad para orientarse en espacios fisicos desconocidos, ayudados por métodos basicos de
orientacién y lectura de mapas.

» Capacidad y habilidad para planificar actividades en equipo en la naturaleza. Se distribuyen
tareas y funciones segun las actividades y organizan actividades motrices en este entorno.

«  Manejo inicial de algunos elementos técnicos relacionados con el uso de equipos en activida-
des de aventura: cuerdas, carpas y mapas.

« Habilidades para evaluar, tomar decisiones y ejecutar conductas y acciones motrices en el me-
dio natural en forma segura.

Las actividades acuaticas deben planificarse desde las naturales y esponténeas, a aquellas cada vez
mas estructuradas; de este modo, los alumnos y alumnas irdn progresivamente sintiendo mayor
familiaridad con el medio acuatico y desarrollando sus capacidades individuales.

Para la realizacion de actividades en medio acuético, es necesario dar a conocer a los nifios y
nifias las normas que deben respetar, de manera de prevenir situaciones de riesgo; se debe sefializar
las zonas de peligro de acuerdo a las caracteristicas del lugar: corriente, oleaje, profundidad, espacio
que pueden usar. Del mismo modo, es necesario que al planificar las actividades en el agua, se
consideren los implementos de rescate y de primeros auxilios (cuerdas, flotadores), y se conozcan
técnicas de salvataje para casos de emergencia.

a. Para el proceso de familiarizacion

En el agua, los alumnos y alumnas realizan variados tipos de juegos y actividades, con el

proposito de familiarizarse con este medio hasta adquirir confianza.
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Simén Manda...: el juego consiste en dar instrucciones como tocar la escalera, chapotear en el
agua, salpicar agua, hacer olas, hacer hileras.

La guerra de agua: se divide al grupo en dos, igualados en nimero. Enfrentados, y sélo con la
ayuda de las manos, empujan el méaximo de agua hacia el grupo contrincante.

b. Para la flotacion, propulsién y respiracion

En situaciones motrices construidas por la profesora o el profesor, nifios y nifias
experimentan el comportamiento del cuerpo en movimiento en el agua. Desde esta fase
basica, ahora ayudados con acciones y movimientos mas especificos del cuerpo, los

estudiantes logran sentir su cuerpo flotando.

Através de situaciones motrices en el agua que son construidas por el docente, los alumnos
y alumnas, ayudados por el movimiento de sus piernas, logran propulsarse y experimentar
en este medio su propio desplazamiento. Combinan, mientras se desplazan, la accion de
sus piernas con ejercicios de respiracion, los que se hacen paulatinamente mas

coordinados.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

La regata... (para respiracion): los estudiantes, en parejas y en posicién en cuclillas, con el agua
a la altura de la boca, soplan pequefios objetos como barcos de papel o pelotas de ping-pong. Se
pueden realizar competencias para ver qué pareja sopla méas fuerte e impulsa estos objetos a
mayor distancia.

El corcho o el flotador (para flotacion): los nifios y nifias entran al agua y flotan abrazados de sus
rodillas o completamente extendidos (con o sin ayuda de implementos), quedando inmoviles la
mayor cantidad de tiempo posible.

c. Para nadar

En situaciones motrices acuaticas, y de acuerdo a las instrucciones dadas por el docente,
los alumnos y alumnas utilizaran paulatinamente sus brazos para generar movimiento.
Los movimientos de brazos se realizaran inicialmente bajo la superficie e imitando el nado
de un perro. Dominada esta fase natatoria y ayudados por las recomendaciones e
instrucciones del profesor o profesora, los estudiantes realizaran acciones técnicas con

sus brazos sobre la superficie del agua (técnicas de braceo).
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Progresiones:

1. Combina los movimientos técnicos de los brazos (braceo natatorio) sobre la superficie

con los movimientos técnicos de las piernas bajo la superficie (pataleo).

2. Combina los movimientos de los brazos (braceo natatorio) sobre la superficie con los

movimientos de las piernas bajo la superficie (pataleo) y ejercicios de respiracion.

3. Los alumnos y alumnas que estan mas avanzados en las técnicas natatorias practicadas
durante estas clases o que se incorporaron a esta sub-unidad dominando estas técnicas, tendran

como tarea especial aprender y practicar un estilo natatorio: crawl, espalda, pecho, etc.

EJEMPLO DE ACTIVIDADES

El Tren (para propulsion y deslizamiento): los alumnos y alumnas completan un recorrido en el
agua, desplazadndose de una estacion a otra; realizan una inspiracion al comenzar el recorrido,
expulsan lentamente el aire bajo el agua durante el trayecto, y vuelven a inspirar sélo en la
parada siguiente. Variaciones: pasar por un tinel, pasar por debajo de flotadores ubicados en el
trayecto a las estaciones.

En situaciones de desempefio motriz en el medio acuatico como las sugeridas, se observan y evaltan
las siguientes dimensiones de aprendizaje:

Grado de naturalidad, seguridad, adaptacidn y capacidad para disfrutar con las actividades.
Formas y habilidad para utilizar los elementos disponibles durante las clases.

Grado de desarrollo de las habilidades requeridas: flotacidn, respiracidn, deslizamiento y pro-
pulsién.

Dominio de una técnica basica de natacién (no necesariamente un estilo definido).
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En los OF-CMO la natacion se plantea como
un aprendizaje obligatorio para que los estu-
diantes logren conocer y aprender los funda-
mentos minimos necesarios para desenvolverse
con seguridad y destreza en el agua, enrique-
ciendo su preparacién fisica en un medio no
habitual. Las actividades desarrolladas en el
programa incluyen periodos de familiarizacion
y de iniciacion técnica basica en natacién, en
los que el alumno o alumna deberia cumplir con
las tareas y juegos planteados, para que logre
sentirse seguro, comodo y disfrutando de sus
aprendizajes en el medio acuético.

El aprendizaje de la natacidn requiere de
una practica real, la cual debe ser planeada y
organizada en forma secuencial para poder
cumplir con el objetivo propuesto por el pro-
grama. Hay que considerar que en la mayor
parte de las regiones del pais existen las condi-
ciones y ambiente climatico necesarios para la
préactica de la natacion en condiciones natura-
les. Teniendo esto presente, se sugiere utilizar
de 7 a 9 sesiones (semanas) para la ensefianza
del contenido. Este podria ser distribuido, por
ejemplo, en periodos de 3 a 4 semanas de mar-
zo-abril, cuando los alumnos vienen de regreso
de las vacaciones de verano, por lo que resulta
mas facil su motivacidn; el aprendizaje se pue-
de retomar, luego, durante 2 a 3 semanas de
noviembre y diciembre, cuando las temperatu-
ras hacen nuevamente posible la realizacion de
actividades acudticas a la intemperie.

Al organizar el calendario de las activida-
des y evaluaciones del contenido de natacion,
se sugiere registrar los progresos de los alum-
nos y las alumnas, y entregarles una oportuna
informacidn, para que los méas aventajados pue-

dan perfeccionar su técnica y a la vez ayudar a
otros compafieros menos habiles. Asi, todos los
estudiantes podran mejorar sus desempefios y
enfrentar de mejor manera y con mayor seguri-
dad el medio acuatico.

Se sugiere que la ensefianza de la natacidn
tenga como etapas las siguientes:

a) familiarizacion con el medio acuatico

b) respiracion

c) flotacion

d) deslizamiento y propulsién

e) técnicas de nado y sus derivados

CONSIDERACIONES PRACTICAS

La natacion se puede desarrollar en otros espa-
cios distintos a una piscina tradicional, tales
como: rios, lagos, piscinas armables o inflables.

Tomar todas las precauciones de seguridad
y control necesarios para el buen desarrollo de
las actividades acuaticas, como por ejemplo de-
marcar zonas aptas para el nado, zonas profun-
das, corrientes y hoyos, sitios resbaladizos, etc.

Utilizar diversos implementos de ayuda para
la sequridad y desarrollo de la clase: cuerdas, bo-
yas, banderines, balsas, flotadores, silbato.

En caso de piscinas armables se debe con-
siderar una proteccion en el piso (plumavit
grueso), para evitar golpes y/o lesiones.

Las piscinas armables tienen una capaci-
dad limitada, por lo que el docente tiene que
crear un método de trabajo que permita ingre-
sar por grupos a los estudiantes, dejando al otro
grupo fuera de la pileta en actividades acordes
al contenido tratado.
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APTITUD FisICA
Es el desarrollo de las capacidades fisicas, en
relacion con el mejoramiento de la salud del
individuo, considerando como primordiales tres
funciones que pueden ser mejoradas a través de
la actividad fisica:
a) Funcidn cardio-respiratoria.
b) Composicidn corporal (en relacién con el
porcentaje de grasa).
¢) Funcion de musculos abdominales, espal-
da baja e isquiotibiales, en funcién de su fuer-
za, resistencia y flexibilidad.

APRENDIZAJE MOTOR

Cambios relativamente permanentes en la con-
ducta motriz de los individuos, debido a la préac-
tica o a la experiencia.

APRENDIZAIE PERCEPTIVO

Capacidad de identificar aspectos criticos del
juego, como lo son, por ejemplo, el espacio, ad-
versarios, velocidad del implemento, compafie-
ros de equipo.

APRENDIZAIJE DECISIONAL
Capacidad de seleccionar respuestas a priori, es
decir, antes de realizar el gesto motor.

CAPACIDADES FiSICO-MOTRICES

Caracteristicas fisiologicas, neuroldgicas y mus-
culares que permiten que el individuo logre
mayor eficiencia en el movimiento (velocidad,
resistencia, fuerza, flexibilidad). Son conocidas
como capacidades fisicas, propiedades basicas o
cualidades fisicas, y se caracterizan por ser perfec-
cionables dentro de los limites de la genética.

CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES
Capacidades que permiten organizar, regular y
controlar los movimientos, y que se derivan de
la estructura neurologica dependiente del fun-
cionamiento del sistema nervioso central.

DEPORTES ALTERNATIVOS

Deportes poco practicados en el medio escolar,
por no ser parte de estandares culturales domi-
nantes, y que la educacion fisica rescata por su
potencial educativo.

DEPORTES COLECTIVOS

Deportes cuya practica se organiza por equi-
pos, los cuales deben cumplir en conjunto el
objetivo del juego. Se caracterizan por ser de-
portes de situacion o de regulacion externa, por
lo que requieren de un accionar rapido.

DEPORTES INDIVIDUALES

Aquellos cuya préctica la realiza una sola per-
sona. Se caracterizan por desarrollarse en con-
diciones estables, por lo que se les considera de
regulacion interna.

DEPORTES TRADICIONALES

Aquellos que poseen una raiz socio-cultural o
étnica identificable con el pais de origen y que
se han transmitido de generacién en genera-
cién, perdurando en el tiempo.

DESARROLLO MOTOR
Cambios en las capacidades y habilidades mo-
toras a lo largo del tiempo.
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DEesTREZA

Actos motores precisos que determinan la ca-
pacidad de finalizar determinados movimien-
tos en forma rapida, funcional y armonica.

ESTACIONES

Forma de organizar el trabajo en las sesiones de
educacion fisica; proporcionan oportunidades de
practica de habilidades especificas dentro de una
misma actividad. Las estaciones estan conforma-
das por tareas asignadas que deben cumplir los
alumnos y alumnas organizados en pequefios gru-
pos, los que efectlian rotaciones de una tarea a
otra a intervalos determinados de tiempo.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Acciones comunes a todos los seres humanos,
caracteristicas de su evolucidn, que han permi-
tido la supervivencia de la especie. Son patro-
nes innatos, que no requieren aprendizaje, como
correr, saltar, rodar, caminar, traccionar, reptar.

HABILIDADES MOTRICES ESPECIALIZADAS
Movimientos fundamentales maduros, que han
sido suficientemente refinados, combinados y
adaptados a los requerimientos especificos de los
deportes, juegos y actividades expresivas, o de cual-
quier otro tipo de tarea motriz compleja y signifi-
cativa.

JUEGO DEPORTIVO ADAPTADO

Actividades motrices que forman parte de la
“Ensefianza para la comprension”. Estos jue-
gos no buscan ensefiar algin deporte en parti-
cular, sino que ofrecen a los nifios la posibili-
dad de practicar distintas tacticas aplicables a
diversos deportes, para poder transferir habili-
dades motrices basicas de manera creativa y en
un contexto de uso real.

JUEGOS PRE-DEPORTIVOS

Actividades motrices preparatorias a un deporte
en particular. Poseen una duraciéon menor a la
del deporte, reglas menos complejas y un des-

gaste energético de acuerdo al nivel de desa-
rrollo de los practicantes. Estos juegos son es-
pecialmente adecuados para la iniciacién depor-
tiva, ya que en ellos los nifios pueden practicar
habilidades especificas propias del deporte.

MINI-DEPORTE

Juego que deriva del deporte, y cuya practica se
realiza modificando la cancha de juego; el na-
mero de jugadores y los implementos. Aplica
las reglas basicas, asi como los aspectos tacticos
mas importantes del ‘deporte madre’. Su obje-
tivo principal es el de familiarizar a los estu-
diantes con el deporte, en una adecuada rela-
cién con su nivel de desarrollo.

PRINCIPIOS GENERALES DEL JUEGO
Aspectos comunes a desarrollar en los deportes
colectivos, desde su etapa de iniciacién en ade-
lante ya que, en la medida que se progresa téc-
nica y tacticamente, estos factores favorecen el
juego. En una etapa de iniciacion de deportes
colectivos los méas importantes son:

a) Vision periférica: se refiere a no perder de
vista elementos basicos del juego, como lo
son el baldn, las lineas de la cancha, la ubi-
cacidn de los compafieros y adversarios.

b) Acompanar la jugada: se refiere al aprendi-
zaje del juego sin baldn, vale decir con des-
plazamientos oportunos y Utiles, y con acti-
tud de apoyo hacia sus compafieros, para que
el estudiante esté en las mejores condiciones
cuando le corresponda estar con el balon.

c) Ocupar bien los espacios: cubrir con una
adecuada distribucién de los jugadores to-
dos los espacios que se creen en la cancha,
segln la situacion de juego.

d) Simplicidad: jugar con los recursos con los
que se cuenta, en la forma mas simple y
efectiva posible. Por este principio, los
planteamientos tacticos se aplican sobre la
base de las capacidades y limitantes de los
integrantes del equipo.
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