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Santiago, octubre de 2000

Estimados profesores:

EL PRESENTE PROGRAMA DE EsTUDIO de Tercer Afio Medio de la Formacion General ha
sido elaborado por la Unidad de Curriculum y Evaluacién del Ministerio de Educacién y
aprobado por el Consejo Superior de Educacidn, para ser puesto en préactica, por los
establecimientos que elijan aplicarlo, en el afio escolar del 2001.

En sus objetivos, contenidos y actividades busca responder a un doble propdsito: articular a
lo largo del afio una experiencia de aprendizaje acorde con las definiciones del marco
curricular de Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios de la Educacién
Media, definido en el Decreto N°220, de mayo de 1998, y ofrecer la mejor herramienta de
apoyo a la profesora o profesor que haré posible su puesta en préctica.

Los nuevos programas para Tercer Afio Medio de la Formacion General plantean objetivos
de aprendizaje de mayor nivel que los del pasado, porque la vida futura, tanto a nivel de las
personas como del pais, establece mayores requerimientos formativos. A la vez, ofrecen
descripciones detalladas de los caminos pedagdgicos para llegar a estas metas mas altas.
Asi, al igual que en el caso de los programas del nivel precedente, los correspondientes al
Tercer Afio Medio incluyen numerosas actividades y ejemplos de trabajo con alumnos y
alumnas, consistentes en experiencias concretas, realizables e intimamente ligadas al logro
de los aprendizajes esperados. Su multiplicidad busca enriquecer y abrir posibilidades, no
recargar ni rigidizar; en multiples puntos requieren que la profesora o el profesor discierna
y opte por lo que es méas adecuado al contexto, momento y caracteristicas de sus alumnos y
alumnas.

Los nuevos programas son una invitacion a los docentes de Tercer Afio Medio para ejecutar
una nueva obra, que sin su concurso no es realizable. Estos programas demandan cambios
importantes en las practicas docentes. Ello constituye un desafio grande, de preparacién y
estudio, de fe en la vocacidn formadora, y de rigor en la gradual puesta en préctica de lo
nuevo. Lo que importa en el momento inicial es la aceptacion del desafio y la confianza en
los resultados del trabajo hecho con carifio y profesionalismo.

MARIANA AYLWIN OYARZUN
Ministra de Educacion
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Presentacion

EN TERCER ARO MEDIO, las alumnas y alum-
nos se introducen por primera vez a la Psi-
cologia. El marco curricular define que esta
disciplina de las ciencias humanas debe otor-
garles unos conocimientos y habilidades de
base para la comprension psicoldgica de si
mismos y de sus relaciones con los demas.
Se trata que los estudiantes reconozcan pro-
cesos y dimensiones de la conducta humana.
Que puedan representarse a las personas
como seres complejos insertos en medios so-
ciales que los influyen y que también ellos
influyen. Interesa que los jovenes entiendan
que los procesos son dinamicos y que perci-
ban que éstos estan influidos por la confor-
macién neurofisiolégica, la edad, la biografia 'y
la cultura en que se desarrollan las personas.

El presente programa organiza activi-
dades de aprendizaje que combinan la apro-
piacion de conceptos y distinciones
articuladoras de la psicologia, como perspec-
tiva sobre lo humano, con la aplicacién de
éstos a la propia experiencia de alumnos y
alumnas. A través de los contenidos del pro-
grama, ellos podran distinguir factores y re-
laciones involucrados en la conformacion de
su propia identidad y de la interaccién con
otros, comprendiendo algunas claves para
procesos de autocuidado y crecimiento per-
sonal desde una perspectiva psico-social.

El programa busca producir aprendiza-
jes que otorguen nuevos fundamentos a la to-
lerancia y el respeto; que aporten distincio-
nes que permitan a alumnos y alumnas de-
sarrollar la autoestimay el reconocimiento -en
si mismos y en los demés- de comportamientos

en que intervienen algunos factores que mu-
chas veces no dependen de la voluntad del
individuo y otros que son susceptibles de ser
aprendidos y desarrollados. EI proceso de
autocomprensién y entendimiento del com-
portamiento humano, que se busca producir
y desarrollar, se vincula ademas explicitamen-
te con la reflexion sobre la experiencia moral
y la formacion del juicio préactico y la auto-
determinacion, el que se profundiza en 4°
Afio Medio en Filosofia.

Lo sefialado se plasma, como se dijo, en
actividades que trabajan conceptos a la vez
que recurren en forma sistematica a proce-
sos de interpretacion y aplicacién de las nue-
vas distinciones a la propia experiencia.

El programa esta organizado en las mis-
mas cuatro unidades que plantea el marco
curricular de Objetivos Fundamentales y
Contenidos Minimos Obligatorios.

La Unidad 1, El ser humano como su-
jeto de procesos psicolégicos, introduce los
procesos psicoldgicos basicos del ser huma-
no, tanto cognitivos como afectivos. Entre los
cognitivos se consideran: percepcion, aten-
cion, memoria, lenguaje, pensamiento, apren-
dizaje e inteligencia. Se abordan luego algu-
nas de las emociones y procesos afectivos mas
importantes, caracterizando aquellos feno-
menos que son propios del ser humano y en-
tendiendo la dindmica psiquica como un con-
junto de procesos en que estan presentes to-
das las posibilidades de pleno desarrollo de
la persona.

Una vez que el estudiante ha comprendi-
do los procesos intrapsiquicos del ser humano,
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se encontrara preparado para comprender los
procesos de interaccion social que tienen lu-
gar diariamente en sus vida, y que son trata-
dos en la Unidad 2: El individuo como suje-
to de procesos psicosociales. El individuo es
considerado como miembro de categorias
sociales en las cuales la comunicacién adquie-
re un papel de gran importancia.

La Unidad 3, Individuo y sexualidad,
organiza sus contenidos, aprendizajes y acti-
vidades en torno a tres temas: sexualidad,
identidad y género; la eleccién de pareja; vy,
sexualidad adolescente responsable. El pro-
grama aborda la sexualidad como una dimen-
sion constitutiva del desarrollo personal, que
involucra facetas bioldgicas, psicoldgicas,
socioculturales y ético-filosoficas.

La Unidad 4, Bienestar psicolégico, que
cierra el programa, esta orientada al manejo
conceptual de ciertas distinciones que pue-
den contribuir al desarrollo de un estilo de
vida saludable. El proposito es que los alum-
nos y alumnas sean capaces de poner en jue-
go recursos cognitivos y afectivos para desa-
rrollar e implementar estrategias de preven-
ciéon y autocuidado frente a problemas
psicosociales frecuentes en la adolescencia.

En cada una de las unidades sefialadas se

define:

* los contenidos que deben abordarse;

« los aprendizajes que se espera los estu-
diantes logren como resultado del proce-
so educativo;

» las actividades genéricas que deben realizar-
se, con uno 0 mas ejemplos para abordarlas,
entre los que se debe elegir en funcion del
tiempo disponible y de los recursos del do-
cente. En algunos casos, los ejemplos estan
organizados en forma secuencial, para la
expansion o profundizacidn en el tratamien-
to de un tema.

» indicaciones al docente. Estas indicaciones

son aclaraciones del sentido de la activi-
dad, o recomendaciones sobre los énfasis
que se debe establecer.

Dada la naturaleza innovadora del progra-
ma, que combina teoria y aplicacién préacti-
ca, asi como el requerimiento de basar el
mismo en el estado actual de la Psicologia
como ciencia social, se ofrece a la profesora
o el profesor abundante material de apoyo,
presentado tanto dentro de las unidades,
como en el Anexo Documentos de apoyo, al
final del programa. Al interior de las unida-
des, y dentro de la secuencia de actividades
propuestas, se incluyen bases conceptuales
para uso del docente bajo el rotulo Recuadro
y material para el trabajo con los estudian-
tes, bajo el rotulo Texto alumnos: material
para estudio, reflexion y /o realizacion de
actividades por alumnos y alumnas.
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Objetivos Fundamentales Transversales y
su presencia en el programa

Los OBIETIVOS FUNDAMENTALES transversales
(OFT) definen finalidades generales de la
educacidn referidas al desarrollo personal y
la formacién ética e intelectual de alumnos y
alumnas. Su realizacidn trasciende a un sec-
tor o subsector especifico del curriculum vy
tiene lugar en multiples ambitos o dimen-
siones de la experiencia educativa, que son
responsabilidad del conjunto de la institu-
cion escolar, incluyendo, entre otros, el pro-
yecto educativo y el tipo de disciplina que
caracteriza a cada establecimiento, los esti-
los y tipos de practicas docentes, las activi-
dades ceremoniales y el ejemplo cotidiano de
los docentes, administrativos y los propios
estudiantes. Sin embargo, el &mbito privile-
giado de realizacion de los OF T se encuen-
tra en los contextos y actividades de apren-
dizaje que organiza cada sector y subsector,
en funcion del logro de los aprendizajes es-
perados de cada una de sus unidades.

Desde la perspectiva sefialada, cada sec-
tor o subsector de aprendizaje, en su prop6-
sito de contribuir a la formacion para la vida,
conjuga en un todo integrado e indisoluble
el desarrollo intelectual con la formacion éti-
co-social de los alumnos y alumnas. De esta
forma se busca superar la separacion que en
ocasiones se establece entre la dimension
formativa y la instructiva. Los programas es-
tan construidos sobre la base de contenidos
programaticos significativos que tienen una
carga formativa muy importante, ya que en
el proceso de adquisicion de estos conoci-
mientos y habilidades los estudiantes esta-
blecen jerarquias valdricas, formulan juicios

morales, asumen posturas éticas y desarro-
[lan compromisos sociales.

Los Objetivos Fundamentales Transver-
sales definidos en el marco curricular nacio-
nal (Decreto N°220), corresponden a una
explicitacién ordenada de los propdsitos
formativos de la Educaciéon Media en cuatro
ambitos: Crecimiento y autoafirmacion perso-
nal, Desarrollo del pensamiento, Formacion éti-
ca, y Persona y entorno; su realizacién, como
se dijo, es responsabilidad de la institucién
escolar y la experiencia de aprendizaje y de
vida que ésta ofrece en su conjunto a alum-
nos y alumnas. Desde la perspectiva de cada
sector y subsector, esto significa que no hay
limites respecto a qué OFT trabajar en el
contexto especifico de cada disciplina; las po-
sibilidades formativas de todo contenido
conceptual o actividad debieran considerar-
se abiertas a cualquier aspecto o dimensién
de los OFT.

Junto a lo sefialado, es necesario desta-
car que hay una relacion de afinidad y con-
sistencia en términos de objeto tematico, pre-
guntas o problemas, entre cada sector y
subsector, por un lado, y determinados OF T,
por otro. El presente programa de estudio ha
sido definido incluyendo (verticalizando) los
Objetivos Fundamentales Transversales mas
afines con su objeto, los que han sido incor-
porados tanto a sus objetivos y contenidos,
como a sus metodologias, actividades y su-
gerencias de evaluacion. De este modo, los
conceptos (o conocimientos), habilidades y
actitudes que este programa se propone tra-
bajar integran explicitamente gran parte de
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los OF T definidos en el marco curricular de riesgos, por otro, como aspectos funda-
la Educacion Media. mentales en el desarrollo;

En el programa de Psicologia de Tercer « desarrollar la iniciativa personal, la crea-
Afio Medio tienen explicita presencia y po- tividad, el trabajo en equipo, el espiritu
sibilidad de desarrollo los OF T referentes a: emprendedor y las relaciones basadas en

la confianza mutua y responsable.
Crecimiento y autoafirmacion personal:
* el conocimiento de si mismo;
* la autoestima;
» elinterésy capacidad de conocer la reali-
dad, de utilizar el conocimiento y selec-
cionar informacion relevante.

Desarrollo del pensamiento:

e investigacién;

e comunicacion;

« resolucién de problemas;

« anaélisis, interpretacién y sintesis de in-
formacion y conocimiento.

Formacion ética:

 valorar el caracter Unico de cada personay,
por lo tanto, la diversidad de modos de ser;

» ejercer de modo responsable grados cre-
cientes de libertad y autonomia personal;

» respetar y valorar las ideas y creencias dis-
tintas de las propias, en los espacios es-
colares, familiares, comunitarios, recono-
ciendo el didlogo como fuente permanen-
te de humanizacién, de superacién de di-
ferencias y de acercamiento a la verdad.

Persona y su entorno:

e comprendery apreciar la importancia que
tienen las dimensiones afectiva, espiritual,
ética y social para un sano desarrollo
sexual;

 valorar lavida en sociedad como un elemen-
to esencial del crecimiento de la persona;

« comprender y valorar la perseverancia, el
rigor y el cumplimiento por un lado, y la
flexibilidad, la originalidad, la capacidad
de recibir consejos y criticas y el asumir
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Orientaciones didacticas generales

EL PLANTEAMIENTO DE LA ASIGNATURA debe
tener un aspecto teorico, que lleve a la ad-
quisicién de un conocimiento preciso de con-
ceptos fundamentales. Debe considerar ade-
mas un aspecto practico que posibilite acce-
der a un nivel de discusién y reflexién desde
la experiencia, de tal manera que cada estu-
diante pueda visualizar los problemas que
surgen a partir de los temas en discusion,
tomando posicion frente a ellos.

Es muy importante para la formacién
de los estudiantes que estos temas sean abor-
dados con rigor y que la posicidn que ellos
adopten frente a sus problematicas sea con-
sistente y fundamentada. Las actividades que
se ofrecen como ejemplos para el docente
remiten a situaciones practicas, a partir de
las cuales surgen las nociones béasicas y las
interrogantes que se plantean desde las di-
versas escuelas de pensamiento. Al final del
programa, como se advirtid, se incluye un
Anexo con importante material de apoyo para
el docente.

Es necesario que el profesor o profeso-
ra tenga una vision completa del programa
para ir llevando la secuencia progresiva en
complejidad y perspectiva, lo que conducira
a los estudiantes desde el manejo de ciertos
conceptos basicos hacia la comprension de
la interaccidn entre los diferentes ambitos
que configuran el psiquismo humano. La me-
todologia sugerida estd basada en la partici-
pacion activa de los alumnos y alumnas en
los temas en discusion. Es por ello muy impor-
tante que en esas instancias el docente los vaya
acostumbrando a usar un lenguaje preciso y una

fundamentacién consistente, ademas de la
aplicacion correcta de las nociones a la ex-
periencia. En muchos casos, es recomenda-
ble que la actividad anteceda a la explicacion
de los fenbmenos, de manera que los con-
ceptos, al ser aprendidos, puedan ser remiti-
dos a la experiencia personal previa, adqui-
riendo con ello una validez que estimule el
compromiso del estudiante con los temas de
la disciplina.
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Objetivos Fundamentales

Los alumnos y las alumnas desarrollaran la capacidad de:

Entender al ser humano como un sujeto que piensa, aprende, percibe, sien-
te, actla e interactda con otros.

Comprender procesos psicolégicos basicos que subyacen al comportamiento
humano, aplicandolos a la comprension de su propia experiencia.
Entender al ser humano como un sujeto que forma parte de grupos y cultu-
ras, valorando su propia identidad y respetando la diversidad.

Entender al ser humano como sujeto de procesos de comunicacién y signi-
ficacion, comprendiendo la complejidad de la interaccion humana en con-
textos interaccionales inmediatos.

Analizar la sexualidad como una dimensién constitutiva del desarrollo
personal.

Valorar el didlog oy el entendimiento entr e las perso nas.

Reconocer criterios relativos a salud mental e identificar acciones que tien-
dan a su fortalecimiento.

Evaluar comportamientos e informaciones, aplicando conceptos relativos
a procesos psicoldgicos y psicosociales.
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Contenidos Minimos Obligatorios

1. El ser humano como sujeto de procesos psicologicos

a. Lapercepcion como proceso mediante el cual se organiza y da sentido
a los datos sensoriales. La percepcion visual como caso paradigmatico
(percepcion, ilusién y arte). Habituacion. Atencidn selectiva y diversi-
dad en la percepcion. La percepcion en la experiencia cotidiana de los
estudiantes.

b. Elaprendizaje humano: experiencia, aprendizaje y cambio. Condicionamiento.
Aprendizaje social. Especificidad del aprendizaje humano.

c. Lamemoria como capacidad humanay como recurso. La memoria como

proceso constructivo y reconstructivo. Memoria y aprendizaje. La im-

portancia de la memoria en la vida personal.

La inteligencia como capacidad humana perfectible. La inteligencia

como capacidad de aprender de la experiencia y de adaptarse al me-

dio. La inteligencia como capacidad de manejo de la cultura para el
desarrollo propio. Discusion acerca del problema de la medicion y eva-
luacion de la inteligencia.

e. Inteligenciay pensamiento. Dominios de la actividad del pensamiento:
resolucion de problemas, juicio y toma de decisiones, razonamiento,
creatividad. Lenguaje, pensamiento y cognicion.

f.  Emociones y vinculos afectivos con los demas. Algunas emociones fun-
damentales: alegria, miedo, ira, tristeza y angustia. Emocion y senti-
miento. La importancia de los vinculos afectivos en el ser humano. La
atraccion inter personal. Elamor .

g. Investigacion acerca de alguno de los procesos psicoldgicos referidos:
observacion y analisis de casos, sistematizacion y reporte.

o

2. Elindividuo como sujeto de procesos psicosociales

a. Loindividualy lo social se posibilitan mutuamente. Socializacién e in-
dividuacion. El individuo como miembro de categorias sociales: grupo,
género, clase, etnia. Personalidad e identidad personal; revision de di-
ferentes conceptualizaciones.  Elindividuo como sujeto moral.



Tercer Afio Medio Filosofia y Psicologia Ministerio de Educacion

b. Los procesos de influencia social. Conformismo y obediencia en los gru-
posy en la sociedad; reflexion desde el aporte experimental de la psi-
cologia social. Analisis critico de procesos de influencia social en la
experiencia cotidiana de los estudiantes y los medios de comunicacion.

c. Laidentidad personal y la cuestion del otro. El otro como igual y dife-
rente. Las relaciones intergrupales: estereotipos, prejuicios y discrimi-
nacion. La importancia de la tolerancia y el dialogo en las relaciones
sociales. Reconocimiento y evaluacién de prejuicios y estereotipos so-
ciales en la experiencia cotidiana de los estudiantes y en los medios
de comunicacion.

d. Lasrelaciones interpersonales y la comunicacidn. El rol del conflicto.
La bisqueda del entendimiento: la comunicacion, la negociaciény la
construccion de sentidos compartidos.

3. Individuo y sexualidad

a. Lasexualidad desde la perspectiva psicoldgica: la sexualidad como
parte constitutiva del desarrollo individual. Desarrollo de la sexuali-
dad humana.

b. Sexualidady cultura. Sexo y Género. Diferencias de género en la sexua-
lidad. Identificacién y discusién de algunos tabues y mitos frecuentes
sobre la sexualidad.

4. Salud mental: individuo, cultura y sociedad

a. ¢Qué se entiende por ‘salud mental’ hoy? ;Cémo la conceptualizamos,
como la estudiamos, cdmo la fortalecemos?

b. El problema de la distincion entre lo normal, lo anormal y lo patoldgico
en la cultura contemporanea. Estudio de las representaciones de lo
normal y lo anormal en los medios de comunicacion.

c. Dimensionesy formas de lo psicopatologico en el ser humano. Relacio-
nes entre salud mental y salud fisica.

d. Principales desafios que la sociedad contemporanea plantea a la salud
mental de las personas y especificamente a la de los jévenes.
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Unidades, contenidos y distribucion temporal

Cuadro sinéptico

Unidades
1 2 3 4
El ser humano como sujeto de  El individuo como sujeto de Individuo y sexualidad. Bienestar psicolégico.
procesos psicolégicos. procesos psicosociales.
Contenidos
= Vision integradora de los e Socializacion e = Sexualidad desde la e Salud mental como
procesos psicoldgicos. individuacion. perspectiva psicolégica: bienestar psicolégico.

= Procesos cognitivos: percep- < procesos de influencia  sexualidad, identidad y = Lo normaly lo anormal:

cion, memoria, lenguaje, social. género. concepto de crisis
ensamiento, inteligencia, . . .
P g < |dentidad personal y el e Sexualidad y cultura: normativa.
aprendizaje. L . . -
otro. - relacion de pareja; = Lo psicopatoldgico en
< Emaociones y vinculos . )
« Relaciones - sexualidad responsable. el ser humanoy el con-
afectivos. . L
interpersonales y cepto de resiliencia.
comunicacion. = Sociedad contempora-

neay salud mental: pro-
blemas psicosociales
frecuentes en la

adolescencia.

Tiempo estimado

24 horas 16 horas 24 horas 16 horas



