


Educacidn Fisica

Programa de Estudio
Tercer Ao Medio

GOBIERNO DE CHILE

MINISTERIO DE EDUCACION



Educacién Fisica
Programa de Estudio, Tercer Afio Medio, Formacion General
Educacion Media, Unidad de Curriculum y Evaluacion
ISBN 956-7933-64-2
Registro de Propiedad Intelectual N° 117.061
Ministerio de Educacion, Republica de Chile
Alameda 1371, Santiago
www.mineduc.cl
Noviembre de 2000



Santiago, octubre de 2000

Estimados profesores:

EL PRESENTE PROGRAMA DE EsTUDIO de Tercer Afio Medio de la Formacion General ha
sido elaborado por la Unidad de Curriculum y Evaluacién del Ministerio de Educacién y
aprobado por el Consejo Superior de Educacidn, para ser puesto en préactica, por los
establecimientos que elijan aplicarlo, en el afio escolar del 2001.

En sus objetivos, contenidos y actividades busca responder a un doble propdsito: articular a
lo largo del afio una experiencia de aprendizaje acorde con las definiciones del marco
curricular de Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios de la Educacién
Media, definido en el Decreto N°220, de mayo de 1998, y ofrecer la mejor herramienta de
apoyo a la profesora o profesor que haré posible su puesta en préctica.

Los nuevos programas para Tercer Afio Medio de la Formacion General plantean objetivos
de aprendizaje de mayor nivel que los del pasado, porque la vida futura, tanto a nivel de las
personas como del pais, establece mayores requerimientos formativos. A la vez, ofrecen
descripciones detalladas de los caminos pedagdgicos para llegar a estas metas mas altas.
Asi, al igual que en el caso de los programas del nivel precedente, los correspondientes al
Tercer Afio Medio incluyen numerosas actividades y ejemplos de trabajo con alumnos y
alumnas, consistentes en experiencias concretas, realizables e intimamente ligadas al logro
de los aprendizajes esperados. Su multiplicidad busca enriquecer y abrir posibilidades, no
recargar ni rigidizar; en multiples puntos requieren que la profesora o el profesor discierna
y opte por lo que es méas adecuado al contexto, momento y caracteristicas de sus alumnos y
alumnas.

Los nuevos programas son una invitacion a los docentes de Tercer Afio Medio para ejecutar
una nueva obra, que sin su concurso no es realizable. Estos programas demandan cambios
importantes en las practicas docentes. Ello constituye un desafio grande, de preparacién y
estudio, de fe en la vocacidn formadora, y de rigor en la gradual puesta en préctica de lo
nuevo. Lo que importa en el momento inicial es la aceptacion del desafio y la confianza en
los resultados del trabajo hecho con carifio y profesionalismo.

MARIANA AYLWIN OYARZUN
Ministra de Educacion
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Presentacion

EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA COfres-
pondiente al Tercer Afio de Educacion Me-
dia, se organiza en términos de los tres am-
bitos tematicos que para este sector define
el Marco Curricular de Objetivos Fundamen-
tales y Contenidos Minimos Obligatorios:

e Aptitud fisica y motriz asociada a salud y
calidad de vida.

« Juegos deportivos, deportes y actividades
de expresién motriz.

e Actividades motrices de contacto con la
naturaleza y de aventura.

Este programa tiene como propdsito general
ampliar y profundizar las habilidades moto-
ras fundamentales ya adquiridas durante Pri-
mer y Segundo Afio Medio, asi como am-
pliar el conocimiento y entendimiento acer-
ca de la importancia del cuidado del propio
cuerpo. Se pretende acrecentar de este modo
el arraigo en alumnos y alumnas de habitos
de vida activa y saludable, a través de activi-
dad fisica en un espectro amplio y atractivo
de desempefios. Adicionalmente, y al igual
que el programa de 1°y 2° Medio, promueve el
desarrollo de habilidades y actitudes sociales.
Respecto al ambito Aptitud fisica y
motriz asociada a salud y calidad de vida, el
concepto central sigue siendo el de “aptitud
fisica” y no el de “acondicionamiento fisico”.
Ello porque la orientacion del programa
refuerza el concepto de formacion de habi-
tos y actitudes de vida saludable, mas que el
de una preparacién fisica entendida como
medio para rendir y como recurso prepara-
torio para aprender técnicas deportivas.

En el &mbito Juegos deportivos, deportes
y actividades de expresién motriz, el Programa
de 3° Medio, reitera su compromiso de se-
guir aportando experiencias que conduzcan
a los alumnos y alumnas a adquirir habilida-
des generales de juego y de expresion en las
diferentes categorias o grupos de juegos, de-
portes y actividades expresivas ya tipificadas
en los programas de 1°y 2° Afio Medio.

El tercer ambito, Actividades motrices
de contacto con la naturaleza y de aventura,
mantiene sus propoésitos formativos de
transversalidad, amalgamando actividades
motrices que implican relacionar a los estu-
diantes con el medio natural, agregando esta
vez nuevos elementos para avanzar en la va-
loracion del medio ambiente y en un apren-
dizaje controlado y responsable del riesgo y
la aventura. Por su novedad y la redefinicién
del espacio en que se desarrollan, estas acti-
vidades constituyen un desafio especial no
s6lo para los docentes de Educacidn Fisica,
sino también para los alumnos y alumnas,
para los padres y, en general, para la organi-
zacion escolar en su conjunto.

Se mantienen, también, los tres énfasis
ya sefialados en los programas de 1°y 2° Me-
dio: en primer lugar, en el caracter significa-
tivo que debe tener toda actividad motriz
seleccionada; en segundo lugar, énfasis para
conseguir la comprension y sentido que tie-
nen las actividades realizadas y, finalmente,
en el desarrollo de conceptos, habilidades y
actitudes para que alumnas y alumnos pue-
dan planificar y poner en préactica el logro de
una relativa autonomia en el manejo de su
propia actividad fisica.
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Contenidos de la unidades

En cada una de las unidades del programa se
especifican los contenidos que se abordan en
ellas y los aprendizajes esperados que se de-
ben lograr durante su desarrollo. Para la conse-
cucién de estos objetivos el programa ofrece:

Actividades de aprendizaje genéricas: inte-
gran los contenidos, habilidades y capaci-
dades que se espera que el alumnado desa-
rrolle. Son formulaciones generales que pue-
den adoptar distintas formas de realizacion.
Ejemplos de actividades: son actividades
opcionales que ilustran formas posibles de
trabajar las actividades genéricas. En la
mayor parte de ellas los ejemplos se pre-
sentan en una secuencia en la cual se ar-
ticulan actividades que deben realizar los
estudiantes con las que desarrollaran los
docentes. Los ejemplos pueden ser reali-
zados tal cual estan indicados en el pro-
grama, modificados parcialmente o reem-
plazados por otros que, alcanzando los
mismos propdsitos, se consideren mas
apropiados.

Cuando se ha estimado necesario, se in-
cluyen indicaciones al docente que orien-
tan el desarrollo de la actividad.
Criterios de evaluacion: al término de
cada unidad se presentan criterios para la
evaluacion de los conocimientos, habili-
dades y actitudes desarrollados durante las
unidades.
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Objetivos Fundamentales Transversales y
su presencia en el programa

Los OBJETIVOS FUNDAMENTALES transversales
(OFT) definen finalidades generales de la
educacion referidas al desarrollo personal y
la formacidn ética e intelectual de alumnos 'y
alumnas. Su realizacién trasciende a un sec-
tor o subsector especifico del curriculum y
tiene lugar en multiples ambitos o dimen-
siones de la experiencia educativa, que son
responsabilidad del conjunto de la institu-
cion escolar, incluyendo, entre otros, el pro-
yecto educativo y el tipo de disciplina que
caracteriza a cada establecimiento, los esti-
los y tipos de practicas docentes, las activi-
dades ceremoniales y el ejemplo cotidiano de
profesores y profesoras, administrativos y los
propios estudiantes. Sin embargo, el &mbito
privilegiado de realizacidon de los OFT se
encuentra en los contextos y actividades de
aprendizaje que organiza cada sector y
subsector, en funcién del logro de los aprendi-
zajes esperados de cada una de sus unidades.
Desde la perspectiva sefialada, cada sec-
tor o subsector de aprendizaje, en su prop6-
sito de contribuir a la formacion para la vida,
conjuga en un todo integrado e indisoluble
el desarrollo intelectual con la formacion éti-
co-social de alumnos y alumnas. De esta for-
ma se busca superar la separacién que en oca-
siones se establece entre la dimension
formativa y la instructiva. Los programas
estan construidos sobre la base de conteni-
dos programaticos significativos que tienen
una carga formativa muy importante, ya que
en el proceso de adquisicidn de estos cono-
cimientos y habilidades los estudiantes esta-
blecen jerarquias valdricas, formulan juicios

morales, asumen posturas éticas y desarro-
[lan compromisos sociales.

Los Objetivos Fundamentales Transver-
sales definidos en el marco curricular nacio-
nal (Decreto N°220), corresponden a una
explicitacién ordenada de los propdsitos
formativos de la Educacion Media en cuatro
ambitos: Crecimiento y Autoafirmacion Per-
sonal, Desarrollo del Pensamiento, Forma-
cion Etica, Personay Entorno; su realizacidn,
como se dijo, es responsabilidad de la insti-
tucion escolar y la experiencia de aprendiza-
je y de vida que ésta ofrece en su conjunto a
alumnos y alumnas. Desde la perspectiva de
cada sector y subsector, esto significa que no
hay limites respecto a qué OFT trabajar en el
contexto especifico de cada disciplina; las posi-
bilidades formativas de todo contenido concep-
tual o actividad debieran considerarse abiertas
a cualquier aspecto o dimensidn de los OFT.

Junto a lo sefialado, es necesario desta-
car que hay una relacion de afinidad y con-
sistencia en términos de objeto tematico, pre-
guntas o problemas, entre cada sector y
subsector, por un lado, y determinados OF T,
por otro. El presente programa de estudio ha
sido definido incluyendo (‘verticalizando’),
los objetivos transversales més afines con su ob-
jeto, los que han sido incorporados tanto a sus
objetivos y contenidos, como a sus
metodologias, actividades y sugerencias de eva-
luacion. De este modo, los conceptos (0 cono-
cimientos), habilidades y actitudes que este pro-
grama se propone trabajar integran explicita-
mente gran parte de los OF T definidos en el
marco curricular de la Educacion Media.
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El Programa de Educacion Fisica de
Tercer Afio Medio refuerza algunos OF T que
tuvieron presencia y oportunidad de desarro-
[lo durante Primer y Segundo Afio Medio y adi-
cionan otros propios de las nuevas unidades.

e Los OFT del d&mbito crecimiento y
autoafirmacion personal que se refieren al
desarrollo de habitos de higiene y cuida-
do y desarrollo del propio cuerpo, asi
como a la estimulacion y desarrollo de la
autoestima y confianza en si mismo, y al
autoconocimiento. El programa resalta,
en sus sugerencias metodolégicas y acti-
vidades respecto a estos objetivos, la im-
portancia de que los alumnos y alumnas
vivan y aprecien las experiencias de éxito
y progreso en el trabajo sobre su poten-
cial fisico. Hay, por otra parte, en la uni-
dad destinada a realizar actividad fisica
en contacto con la naturaleza, condicio-
nes especialmente facilitadoras de la for-
macion del interés por conocer nuevas di-
mensiones de la realidad. EI programa in-
cluye, por Gltimo, aprendizajes de crecien-
tes grados de libertad y autonomia perso-
nales, desarrollando las capacidades de pro-
gramacion personal de entrenamiento y ac-
tividad fisica en general, y explicitando el
valor del estilo personal en la respuesta a
situaciones motrices planteadas.

e Los OFT del ambito desarrollo del pensa-
miento referidos a habilidades de obser-
vacion, registro, evaluacion y comunica-
cion. El programa en su conjunto procu-
ra formar en capacidades de observacion,
registro y evaluacion de los desempefios

fisicos propios y de otros, y el desarrollo
de las capacidades comunicativas necesa-
rias para hacer conocer los resultados de
tales evaluaciones, asi como para el tra-
bajo efectivo en equipo. Asimismo, plantea
actividades de investigacion y de disefio y
planificacién de actividades deportivas
por los propios alumnos y alumnas, lo cual
es base suficiente para el trabajo de la ma-
yoria de los OF T de este ambito.

Los OFT del ambito formacion ética que
dicen relacién con el desarrollo de la ca-
pacidad y voluntad de autorregulacion de
la conducta en funcién de valores éticos
como verdad, justicia y respeto por el otro.
El programa refuerza el desarrollo de es-
tos valores a través de las conductas que
estimula en la actividad fisica y deporti-
va: respeto y consideracion por el contra-
rio, juego limpio, cumplimiento de las re-
glas, solidaridad y entrega al equipo.

Los OFT del ambito persona y su entorno
referidos a la proteccion del entorno na-
tural se refuerzan a través de la unidad
referida a actividades motrices de contac-
to con la naturaleza y de aventura, que
tiene como uno de sus objetivos el cono-
cimiento y aplicacién de técnicas de con-
servacion y cuidado del medio ambiente.
Asimismo, los OFT referidos a la com-
prensién y valoracidn de la perseverancia,
el rigor y el cumplimiento, la capacidad
de recibir consejos y criticas, y la flexibi-
lidad y originalidad, como aspectos cen-
trales en el desarrollo y la consumacion
exitosa de tareas, aspectos todos de directo
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tratamiento en las diferentes unidades,
pero en especial la referida a deportes. Por
ultimo, el programa plantea, en forma sis-
temaética, oportunidades de desarrollo del
OFT referido al trabajo en equipo y sus
multiples implicancias formativas: habi-
lidades sociales de trabajo en grupo, rela-
ciones de solidaridad y competencia,
liderazgo, objetivos comunes, procesamien-
to y resolucién de conflictos, entre otras.
Junto a lo sefialado, el programa, a través de
las sugerencias al docente que explicita, in-
vita a précticas pedagogicas que realizan los
valores y orientaciones éticas de los OF T, asi
como sus definiciones sobre habilidades in-
telectuales y comunicativas.
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Objetivos Fundamentales

Los alumnos y alumnas desarrollaran la capacidad de:

Demostrar progreso en sus indicadores de condicidn fisica, conforme a sus
posibilidades de superacion personal; utilizar procedimientos para contro-

lar y autoevaluar sus propios logros, identificando ademas la relacion exis-
tente entre salud, calidad de vida y ejercicio.

Valorar el sentido y signific ado que or ientaa las dif erentes actividades
deportivas y expresivo-motrices; adaptar sus capacidades sensorialesy
habilidades motoras especificas a los requerimientos decisionales y re-
glamentarios, y a los objetivos centrales de cada actividad.

Apreciar los valores de solidaridad, cooperacion, honestidad y juego lim-
pio, a través de la vivencia en actividades ludicas, deportivas, expresivo-
motrices y recreativas.

Relacionarse con el medioambiente positivamente; implementar medidas

y normas de seguridad personal y colectiva en el desarrollo de actividades
al aire libre y de aventura, realizadas de acuerdo a los recursos existentes
y a la ubicacion geografica del establecimiento.
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Unidades, contenidos y distribucion temporal

Cuadro sinéptico

1

Ejercicio fisico y salud

= Ejercicios orientados a eva-
luar la aptitud fisica perso-
nal asociada a salud: diag-
nostico y control de avance.

= Plan de aptitud fisica perso-
nal, orientaciones béasicas
para su planificacion y dosi-
ficacion de cargas.

= Mecanismos de adaptacion
de los sistemas organicos al
ejercicio fisico: indicadores
de adecuacion y riesgo.

= Principios basicos para el di-
sefio de programas de apti-
tud fisica: individualidad,
continuidad, alternancia
muscular y progresion.

= Habitos sociales y valoracio-
nes asociadas a la practica
sistematica de la actividad
fisica para mejorar la calidad
de vida.

* Principios bésicos para la
préctica de variables fisicas
asociadas a salud: resisten-
cia cardiovascular y respira-
toria, resistencia muscular,
flexibilidad y composicion
corporal.

Aproximadamente 25% del
tiempo total anual
(10 semanas)

Unidades

2

Deportes de colaboracién
y oposicion

3

Deportes y actividades indi-
viduales de autosuperacion
y de expresion motriz

Contenidos

= Préactica de al menos dos
deportes de oposicion y
colaboracion, tales como:
fatbol,basquethol,
handbol, rugby, etc.

= Aplicacion de tacticas
individuales, grupales y
colectivas de los depor-
tes seleccionados.

< Reglamento y normas ba-
sicas de los deportes de
oposicion seleccionados.

= Practica de atletismo y/
o0 danza educativa.

* Practica de aspectos
técnicos de diferentes
pruebas atléticas de me-
diana y baja intensidad
y/o practica de elemen-
tos basicos de expresion
corporal, de improvisa-
cién y creacion de movi-
mientos expresivos con
0 sin elementos.

= Conceptos basicos de la
creacion e interpreta-
cion fisico-artistica de
emociones e ideas a tra-
vés de la danza educativa.

= Torneos y/o eventos de
la actividad seleccionada.

Tiempo estimado

Aproximadamente 30% del
tiempo total anual
(12 semanas)

Aproximadamente 30% del
tiempo total anual
(12 semanas)

4

Actividad fisica y motora
al aire libre

a. Planificacion y organi-
zacion de un campa-
mento:

- Planificacion y or-
ganizacion de cam-
pamento.

- Aspectos logisticos
de un campamento.

- Equipo, vestuario y
alimentacion para
el campamento.

b. Ejecucion de un cam-
pamento:

- Tareas y roles du-
rante el desarrollo
de un campamento.

- Seguridad en el
campamento:

- procedimiento vy
normas de seguri-
dad.

- primeros auxilios.

Aproximadamente 15%
del tiempo total anual
(6 semanas)
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Desarrollo de las unidades del programa

Las unidades del programa corresponden a
un ordenamiento de contenidos y aprendi-
zajes a lograr, expresado en un conjunto de
actividades especificas propuestas para cada
uno de los tres ambitos o ejes constitutivos
del sector. Deben por tanto ser consideradas
como un dispositivo que facilita el ordena-
miento y tratamiento de cada uno de los con-
tenidos y aprendizajes esperados a lo largo
del afio, y que contribuye, ademas, a mante-
ner las proporciones de los tiempos asigna-
dos a cada una de ellas.

Las unidades en su conjunto deben ser
consideradas autonomas entre si: ninguna de
ellas es prerrequisito estricto para otra; no
deben ser vistas por tanto como secuenciales.
No obstante, la unidad Ejercicio fisico y sa-
lud no debe ser tratada necesariamente en un
bloque de tiempo especifico, sino de manera
interrelacionada y asociada a los contenidos
y actividades de las restantes tres unidades
propuestas.

A partir de los criterios sefialados, la
organizacion y tratamiento en el tiempo de
las actividades (secuencia) en el transcurso
del afio debe procurar combinar los conteni-
dos y aprendizajes de las diferentes unida-
des, produciendo un esquema rico y variado
para los estudiantes y adecuandose a las con-
diciones especificas de cada establecimiento
y regién. La definicion concreta acerca de
coémo articular los contenidos y aprendizajes
de las distintas unidades al interior de cada
sesion de la clase de educacion fisica, es de
responsabilidad de cada profesor o profeso-
ra. Para ello se deben considerar por cierto,
las caracteristicas del alumnado, las condi-

ciones climaticas locales, asi como la
implementacion e infraestructura del estable-
cimiento y su entorno cercano.

Orientaciones didacticas generales

Desde el punto de vista metodolégico, el pro-
grama propone una combinacion de activi-
dades que confieren especial importancia a
la ejercitacion practica, la que descansa ori-
ginalmente en la conduccion del docente, con
otras, en las que se organizan espacios y opor-
tunidades para que los estudiantes aprendan

a tomar decisiones sobre qué hacer y cémo

hacerlo, ya sea individualmente o incorpora-

dos a pequefios grupos de trabajo y juego.

Ello les permite planificar, dirigir e incluso,

en algunos casos, autoevaluar y coevaluar el

impacto de sus propias propuestas y expe-
riencias educativo fisicas escolares.

Cualquiera sea el tipo de actividad de apren-

dizaje seleccionada para una unidad, su

enmarcamiento pedagogico debe cumplir con
las siguientes condiciones de tipo general:

e Actividades significativas: que el
alumnado pueda considerarlas suficiente-
mente valiosas como para comprometer su
esfuerzo e interés. Ademas, deben ser ade-
cuadas para contribuir a su desarrollo
motriz, cognitivo, afectivo y social. En
este sentido, es importante destacar que
la flexibilidad de este programa permite,
de acuerdo a los intereses y objetivos del
establecimiento, trabajar en conjunto con
otras disciplinas.

« Conceder suficiente practica: asignar una
extension temporal que garantice instancias
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de ejercitacion, en cantidad y calidad sufi-
cientes como para que los logros de apren-
dizaje propuestos puedan ser asimilados.

» Respetar la dinamica propia del sector: no
ocupar demasiado tiempo en analisis te6-
ricos, reglamentarios, etc., temas por cier-
to interesantes, pero que no satisfacen lo
que el alumnado espera de la clase de edu-
cacion fisica.

e Aprender a jugar jugando: no reducir el
aprendizaje de los deportes a la sola re-
produccion de unos fundamentos técni-
cos fragmentados y descontextualizados,
pues a jugar se aprende jugando. No obs-
tante, una ensefianza integrada no deses-
tima la practica de fundamentos técnicos
aislados como recurso didactico ocasional.

Para el desarrollo de cada agrupacion de con-
tenidos y actividades (unidad) que se decida
implementar, sera fundamental considerar la
presencia de las siguientes 3 etapas:

A. PRESENTACION Y DIAGNOSTICO

Esta etapa tiene como funcion incentivar la
participacion e interés del alumnado en la
unidad, fundamentando los logros de apren-
dizaje mas importantes a alcanzar y las prin-
cipales actividades en las que participaran.
Importa asimismo, diagnosticar las experien-
cias previas que trae el curso para enfrentar
los nuevos aprendizajes. Este diagnéstico tie-
ne, ademas, el proposito de verificar la pre-
sencia o ausencia de algunas habilidades
motoras de base que los estudiantes deberian
dominar para acceder con éxito a los nuevos
aprendizajes que la unidad propone. Esta ins-

tancia diagnéstica no deberia ocupar méas de 30
minutos de la primera sesion, procurando que
sea dindmica y entretenida, como para crear
buenas expectativas para el resto de la clase y
siguientes sesiones de la unidad.

B. EJECUCION O DESARROLLO

Esta etapa es la que ocupara la mayor parte

del tiempo asignado para cada unidad. En ella

se deberan definir préacticas que permitan:

e La asimilacion de aquellas acciones
motrices, conceptos, actitudes y habilidades
sociales que conduciran al logro de los
aprendizaje esperados; todo ello practicado
desde un comienzo bajo condiciones lo mas
cercanas posible a la realidad de juego o a
sus respectivos contextos de utilizacion.

» La consolidacion de los aprendizaje es-
perados, mediante una practica recurren-
te de lo aprendido, combinando aprendiza-
jes ya adquiridos con nuevas habilidades e
incrementando, cuando ello sea necesario,
las demandas de complejidad para su prac-
tica y utilizacion durante el mismo juego.

« Elcontrol de avance: insertando durante
las actividades de aprendizaje instancias
de evaluacion formativa que permitan
obtener una retroalimentacion, tanto para
los alumnos y alumnas como para el do-
cente; de este modo éste podra ir creando
y proponiendo nuevas tareas mas adapta-
das a las condiciones y ritmos de progre-
so que presenta el alumnado en su parti-
cular diversidad.
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C. FINALIZACION DE LA UNIDAD

Esta etapa organiza las Gltimas sesiones pro-
gramadas para cada unidad. Se trata de crear
condiciones para que los estudiantes puedan
vivir una experiencia especialmente signifi-
cativa en la que, participando junto a sus
companieros, puedan darse cuenta por si mis-
mos de los avances logrados. Por ejemplo:
organizar minitorneos o competiciones intra
0 inter-cursos, presentaciones grupales de lo
aprendido u otros eventos similares. Puede
ser utilizada también como una interesante
oportunidad y forma de realizar la evaluacién
de fin de unidad, para lo cual seré necesario rea-
lizar un registro sistematico del desempefio in-
dividual y grupal de los alumnos y alumnas.
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